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1. Aleluia! Alegria! Aleluia é uma palavra que resume toda a oração de louvor: louvai a 
Deus. Esta aclamação litúrgica une-nos ao povo judaico e à grande tradição da fé cristã […] 
Aleluia identifica-se com alegria […]. 
Esta solene proclamação é também vivida por muitas famílias ao abrirem a porta da sua 
casa […] A tão bela tradição entende-se como prolongamento da alegre notícia da 
Ressurreição do Senhor, anunciada na celebração do mistério pascal. 
O texto do Evangelho de João coloca-nos em movimento, a caminho com Pedro. Ele foi ao 
sepulcro impelido pelas palavras de Maria Madalena. Pedro e o discípulo que Jesus amava 
correm ao sepulcro e verificam os sinais. Precisamos de correr rápido atraídos por Cristo 
vivo na Eucaristia, na oração pessoal, familiar e comunitária, nas boas práticas do bem, da 
justiça e da paz. 
Pedro permanece na dúvida, enquanto o discípulo predileto acredita «viu e acreditou». No 
entanto, o texto conclui que ainda não estavam preparados para a revelação pascal, 
«porque ainda não tinham entendido a Escritura, segundo a qual Jesus devia ressuscitar dos 
mortos». Por conseguinte, as Escrituras são apresentadas como o critério hermenêutico 
para acolher e entender na fé o acontecimento da ressurreição de Cristo. 
2. O assombro pelo mistério pascal Lembra o Papa Francisco: «se viesse a faltar o 
assombro pelo mistério pascal que se torna presente no concreto dos sinais sacramentais, 
poderíamos verdadeiramente correr o risco de ser impermeáveis ao oceano da graça que 
inunda cada celebração». […] 
O maior perigo que a Igreja pode correr na evangelização, na celebração e na diaconia da 
caridade é querer viver como se Cristo não estivesse vivo e ressuscitado. Ele, Bom 
Samaritano, continua a gerar e a acompanhar a Sua Igreja. 
Juntos, em processo sinodal dinâmico, seremos capazes de imaginar um futuro diferente 
para a Igreja Bracarense: alegria contagiante, escuta acolhedora, portas abertas, mãe que 
busca os seus filhos, centrada no Evangelho, discípula missionária, formação permanente, 
comunhão pastoral. 
3. Povo pascal em caminho. O conceito Povo de Deus foi o escolhido pelo Concílio 
Vaticano II para dizer o sentido da Igreja. Na verdade, a Igreja nasceu da Páscoa, pode 
chamar-se Povo pascal em caminho. Esta é a base da sinodalidade na Igreja. 
A Páscoa convoca-nos a conversão permanente. […] 
Eis-nos no ponto alto de configuração com a cruz: o mistério pascal de Jesus Cristo.  
Vivida a graça quaresmal, exultamos com a glória e a paz que o Ressuscitado nos concede 
pelo seu Espírito, para darmos frutos abundantes. 
O Ressuscitado continua ferido nos crucificados de hoje, nomeadamente nas pessoas: 
doentes, reclusas, vítimas de todo o tipo de violência, migrantes, com deficiência, e 
naquelas que andam à procura do sentido da vida e outras que desistiram de procurar. 
Cristo vive e quer-te vivo! Corramos todos juntos numa Igreja sinodal samaritana 
abraçando os caminhos da Missão do Evangelho da Esperança. 
Alegremo-nos. Cristo ressuscitou verdadeiramente! Aleluia! Alegria! 
                             In: Homilia Domingo de Páscoa 2023, Dom José Cordeiro, Arcebispo Primaz 
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INTENÇÕES PARA A SEMANA 
Pelos aniversariantes da Comunidade; 

Pelas famílias que rezam unidas; 
Pelos Movimentos de Apostolado; 

Pelas intenções do Santo Padre; 
Pelas intenções do nosso Arcebispo; 

Escutar a Palavra 
Actos dos Apóstolos 2, 14.22-33 | 

Salmo 157 (16), 1-2a.5.7-8.9-10.11 | 
1 Pedro 1, 17-21 | 
Lucas 24, 13-35 | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«Falai-nos e inflamai o nosso coração» 

Emaús... 
É a nossa história de cada dia: os nossos olhos 
fechados que não reconhecem o Ressuscitado... os 
nossos corações que duvidam, fechados na 
tristeza... os nossos velhos sonhos vividos com 
deceção... o nosso caminho, talvez, afastando-se do 
Ressuscitado... 
N'Ele, durante este tempo, ajustemos o seu passo 
ao nosso para caminhar junto de nós no caminho 
da vida. Há urgência em abrir os nossos olhos para 
reconhecer a sua Presença e a sua ação no coração 
do mundo e para levar a Boa Notícia: Deus 
ressuscitou Jesus! Eis a nossa fé!  



 Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 24 a 30 de abril de 2023 
Segunda, 18h30: M aria de Lurdes Gonçalves Faria|Irene da Cruz Sampaio, marido e filha|Augusto Duarte 
dos Santos (CA)|Maria Irene Fernandes Cachada (CA)|Avelino de Queirós Ribeiro. 
Terça, 18h30: Crispim Roque e esposa|Manuel de Sá Torres|Joel Martins Dias e e pais|Maria de Fátima 
dos Santos Quintão (CA)|António Ribeiro Faria da Silva (CA)|Manuel da Silva Sá|Maria do Abílio Gonçalves 
de Carvalho|Joaquim Rodrigues da Cunha, filha e genro. 
Quarta, 18h30: Cirilo Martins Ribeiro (Aniv. faleci.to)|Luciano da Cruz Morgado|Domingos Vale e Silva 
(CA)|Maria Viana Ribeiro Lima e marido|Honra de São Bento. 
Quinta, 18h30: Cândida Meira Laranjeira|Emília dos Santos Silva (CA)|Maria Cândida da Costa Matos (CA). 
Sexta, 18h30: Maria Alves Pereira (Aniv. faleci.to)|David Fernandes do Vale|Maria Alves Martins 
(CA)|Maria de Lurdes Faria Correia (CA). 
Sábado, 18h30: Joaquim Alves da Silva e esposa (Aniv. faleci.to)|Almas dor Purgatório e devotos 
(Madorra)|Laurinda de Sá Arezes|Domingos Fernandes do Casal e esposa|José Arantes Moreira 
(FETFOR)|Marçal da Costa Macedo, esposa e filha|Maria Amélia Marques Simão|Paulino Bastos Moura, 
pais e sogros|Arminda Cachada Rolo (CA)|Intenções da família Torres|Honra de Santo António|Ângela de 
Jesus Queirós Ribeiro, marido e pais|Honra de Nossa Senhora das Graças|Ana Ricardina Mendanha 
Arriscado, filha e genro. 
IVDOMINGO DA PÁSCOA, 9h00: Arnaldo Martins Ribeiro, esposa, filhos, vivos e falecidos|Arminda 
Cachada Rolo|Maria Amélia Marques Simão(CA)|Fernando Gonçalves Pereira|Américo Gomes Dias e 
esposa|Albino do Vale Dias, esposa e filhos|José Fernandes Carvalho, espoa e família|Maria Ribeiro da 
Cruz, marido e filhos|Albino Souto Pereira. 
IV DOMINGO DA PÁSCOA, 11h15: Maria Adelaide Gonçalves Lima e marido (Aniv. nasci.to)|Albino Martins 
Ribeiro Gomes e família|Honra do Sagrado Coração de Jesus. 

Atendimento: Quintas e Sábados, das 15h30-16h45  - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 
Meditando a Palavra - “PARTIRAM IMEDIATAMENTE DE REGRESSO A JERUSALÉM” 

Jesus Cristo caminha connosco, mesmo sem darmos conta da sua presença ressuscitada e viva. Ele fala-nos ao 
coração. Deixemos que o Ressuscitado nos explique o sentido da vida! 
“Ardia o nosso coração” - Voltamos ao primeiro dos primeiros dias da semana, o domingo, o dia do Senhor, o 
dia em que o Ressuscitado venceu a morte e vive para sempre. Hoje, acompanhamos o relato da ressurreição, de 
acordo com a perspetiva do evangelho segundo Lucas. A primeira parte da narração é semelhante ao que nos é 
dito pelos outros evangelistas. A segunda parte, porém, relata um episódio exclusivo de Lucas: a experiência 
pascal dos discípulos de Emaús. Jesus Cristo toma a iniciativa: aproxima-se, caminha com eles, percebe o 
desânimo, entra na conversa, escuta o desabafo, explica-lhes os acontecimentos a partir das Escrituras, senta-se 
à mesa com eles, toma o pão, pronuncia a bênção, parte-o e dá-o a comer. Com o coração a arder, cheios de 
entusiasmo, começam uma nova etapa. O ardor no coração está associado à visão da fé. Dissemos, no primeiro 
episódio desta ‘série’, que, para nós, cristãos, o único modo assertivo de lermos os acontecimentos, quaisquer que 
sejam, é através das lentes da fé pascal.  
Ouve o teu coração - Jesus Cristo ressuscitado e vivo, cantamos numa estrofe do hino da Jornada Mundial da 
Juventude, desafia-te a «olhar para além daquilo que fazes e que não te deixa sorrir e amar», convida-te a colocar 
as lentes da fé pascal. A Páscoa «é uma garantia de que o bem pode triunfar na nossa vida e de que as nossas 
fadigas servirão para qualquer coisa. Então podemos deixar de nos lamentar e podemos olhar em frente, porque 
com Ele é possível sempre olhar em frente». «Não olhes para trás […]. Ouve o teu coração». É o Senhor quem fala 
no silêncio do teu coração. Escuta-o com entusiasmo. O Ressuscitado faz renascer em ti a alegria.  

DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
• 22| Eucaristia Vespertina, às 18h30. 
• 23| III Domingo da Páscoa: Eucaristia, às 9h00 e 11h15. 
• 23 a 30| Semana de Oração pelas Vocações. “Troquemos o instante pelo eterno”. 
• 27| Vigília Arciprestal de Oração pelas Vocações, na igreja Paroquial de Vila-Chã, às 21h30. 
• 29| Eucaristia Vespertina às 18h30. 
• 30| IV Domingo da Páscoa: Eucaristias às 9h00 e 11h15 |60º Dia de Oração pelas Vocações. 

*Anuais do Sagrado Coração de Jesus: 164,00€ (S. Roque – Maria Lima da Cruz Dias) | 120,00€ (Igreja – Maria 
Fernanda Torres Lima Silva) | 180,00€ (Rua da Madorra – Angelina Tomás) | 90,00€ (Rua do Souto e Aldeia – 
Dália Pereira). 
* Ofertas para o Círio Pascal 2023: 50,00 de Anónimo|50,00€ de Anónimo|10,00€ de Anónimo. Obrigado! 
*Caminhada da Liberdade: A Junta de Freguesia de Forjães, convida a participar nesta caminhada, na próxima 
terça-feira, dia 25 de abril, pelas 9h00 com início no Centro Cultural. A caminhada reverte na totalidade para a 
Liga Portuguesa contra o Cancro. Participemos! 

Obras na igreja Matriz (Conservação e Restauro dos altares): Total de 19.713,00€. Obrigado! 
 

 

PARÓQUIAS ASSINALAM EM CONJUNTO OS 100 DIAS 
PARA O INÍCIO DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE 

As paróquias de todo o país estão a ser mobilizadas para, no próximo domingo, se unirem numa 
celebração às 20:23, na chamada “Hora JMJ”, assinalando 100 dias para o início da Jornada Mundial 
da Juventude (JMJ). 
O Comité Organizador Local (COL) da JMJ, com esta iniciativa, pretende que o marco dos 100 dias 
para o início do encontro mundial de jovens com o Papa, agendado para Lisboa, entre 01 e 06 de 
agosto, seja assinalado com o toque de sinos, “muita alegria e originalidade”. 
“Convidamos todas as Paróquias a aderir a esta iniciativa, para que os portugueses saibam que a JMJ 
está a chegar. Convidamos também os principais monumentos de cada paróquia a juntarem-se à 
iniciativa, iluminando a sua fachada com as cores da JMJ e de Portugal”, às 20:23 de domingo, 23 de 
abril, exorta o COL. 
Para a organização da Jornada, “assim, o convite chegará de forma visual e sonora a todo o país e a 
todo o mundo, para que ninguém deixe de fazer parte deste evento único em Portugal”. 
Começam, entretanto, a ser conhecidos alguns eventos que terão lugar em Lisboa, no âmbito da JMJ, 
como é o caso da IV conferência internacional sobre o “Cuidado da Criação”, promovida pela 
Fundação João Paulo II para a Juventude, e que vai realizar-se em 31 de julho, na Universidade 
Católica Portuguesa, com o tema “O compromisso dos jovens com a ecologia integral: estilos de vida 
para uma nova humanidade”. 
Segundo a entidade organizadora, participarão na conferência os jovens universitários delegados das 
conferências episcopais, movimentos e associações internacionais e universidades católicas, que já 
se encontrarão em Lisboa para a JMJ. 
Lisboa foi a cidade escolhida pelo Papa Francisco para a próxima edição da Jornada Mundial da 
Juventude, que vai decorrer entre os dias 01 e 06 de agosto deste ano, com as principais cerimónias 
a terem lugar no Parque Tejo, a norte do Parque das Nações, na margem ribeirinha do Tejo, em 
terrenos dos concelhos de Lisboa e Loures. 
As JMJ nasceram por iniciativa do Papa João Paulo II, após o sucesso do encontro promovido em 1985, 
em Roma, no Ano Internacional da Juventude. 
A primeira edição aconteceu em 1986, em Roma, tendo já passado por Buenos Aires (1987), Santiago 
de Compostela (1989), Czestochowa (1991), Denver (1993), Manila (1995), Paris (1997), Roma 
(2000), Toronto (2002), Colónia (2005), Sidney (2008), Madrid (2011), Rio de Janeiro (2013), 
Cracóvia (2016) e Panamá (2019). 
O Papa Francisco foi a primeira pessoa a inscrever-se na JMJLisboa2023, no dia 23 de outubro de 
2022, no Vaticano, após a celebração do Angelus. Este gesto marcou a abertura mundial das 
inscrições para o encontro mundial de jovens com o Papa. 
Até ao momento já iniciaram o processo de inscrição mais de meio milhão de jovens. 
Na abertura da Assembleia Plenária da Conferência Episcopal Portuguesa, em Fátima, o presidente 
deste órgão, José Ornelas, assegurou que a Igreja está a trabalhar “a fim de que o acolhimento humano 
e a festa da Jornada representem, sobretudo para os jovens, uma experiência determinante nas suas 
vidas, de fraternidade, de ultrapassagem de fronteiras, conflitos e guerras, em ordem a um mundo 
mais justo e mais reconciliado nesta terra e em toda a humanidade”. (in “Visão”, 18/abril/2023) 

PENSA SERIAMENTE NISTO! 
Muitos de nós andamos a correr entre ocupações e preocupações, entre angústias e problemas, entre 
cansaços e desgastes... Precisamos de parar um pouco para respirar calmamente, para pensar 
profundamente e para desfrutar do grande dom que a vida é. 
Quando nos sentimos amados e quando somos capazes de ir ao encontro do outro, por amor, 
compreendemos a razão de Maria ir apressadamente ao encontro de Isabel. Também aí e sempre a 
iniciativa é de Deus, é Ele que vem ao nosso encontro e nos revela quanto somos ‘filhos muito 
amados’. Maria vai apressadamente porque ama e porque leva Deus dentro de si. 
O que te move? Quem te faz andar apressadamente?  
Porque corres? É urgente parar! 
 


