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Mensagem do Papa Francisco, Quaresma  
Ascese quaresmal, itinerário sinodal 

 
 
 
A luz que Jesus mostra aos seus discípulos é uma antecipação da glória pascal, e é rumo 
a esta que se torna necessário caminhar seguindo “apenas Jesus e mais ninguém”. A 
Quaresma orienta-se para a Páscoa: o “retiro” não é um fim em si mesmo, mas prepara-
nos para viver – com fé, esperança e amor – a paixão e a cruz, a fim de chegarmos à 
ressurreição. Também o percurso sinodal não nos deve iludir quanto ao termo de 
chegada, que não é quando Deus nos dá a graça de algumas experiências fortes de 
comunhão, pois aí o Senho também nos repete: “Levantai-vos e não tenhais medo”. 
Desçamos à planície e que a graça experimentada nos sustente para sermos artesãos 
de sinodalidade na vida ordinária das nossas comunidades. 
Queridos irmãos e irmãs, que o Espírito Santo nos anime nesta Quaresma na subida 
com Jesus, para fazermos experiência do seu esplendor divino e assim, fortalecidos na 
fé, prosseguirmos o caminho com Ele, glória do seu povo e luz das nações. 
 
 

Mensagem Dom José Cordeiro, Quaresma-Páscoa 
 
O amor de Deus dá-nos futuro 
 
Amados irmãos e irmãs, a Quaresma apresenta-se diante de nós com uma tenda 
desprovida de cobertura, como que despojada de qualquer amor, desabitada pelas 
fragilidades humanas, tantas vezes pelo pecado que insiste em despir-nos da veste 
batismal. Aparentemente há nessa tenda despida um vazio de Deus, como que se Deus 
nunca nos tivesse visitado... Contudo, nessa imagem está sobretudo um desejo de 
recomeço, de não permitir que tudo o que nos oprime vença, de voltar à verdadeira 
liberdade para qual Cristo nos libertou. Essa tenda não é apenas uma imagem 
simbólica. Essa tenda é cada um de nós, batizado, habitado pelo Espírito Santo, 
prometido pelo Ressuscitado e dado pelo Pai. Por isso, todo aquele que viver a partir 
do mistério pascal, esse, espontaneamente, alarga a sua tenda, torna-a espaço de 
missão, não lugar físico, mas experiência de fraternidade, ponto de encontro, espaço 
de liberdade, alegria, salvação. Na tenda dilatada, ampliada, fazemos a experiência da 
hospitalidade da Cruz de Cristo. Todos cabem lá. 
A vós que acolhestes estas palavras, desejamos uma santa Quaresma e uma fecunda 
Páscoa, na esperança de que juntos continuemos a sonhar uma Igreja missionária 
samaritana sinodal, cheios de alegria e entusiasmo. 
 

+ José Cordeiro, arcebispo primaz 
+ Nuno Almeida, bispo auxiliar 

Paróquia e Vida 
Ano XXIVNúmero 1803 a 09 de Abril de 2023 

ONDE HÁ AMOR, AÍ HABITA DEUS 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«CRISTO OBEDECEU ATÉ À 
MORTE E MORTE DE CRUZ…» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ANO – A 
 

DOMINGO DE RAMOS 
NA PAIXÃO DO SENHOR 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTENÇÕES PARA A SEMANA 
Pelos aniversariantes da Comunidade; 

Pelas famílias que rezam unidas; 
Pelos Movimentos de Apostolado; 

Pelas intenções do Santo Padre; 
Pelas intenções do nosso Arcebispo; 

Escutar a Palavra 
Isaías 50, 4-7 | 

Salmo 21 (22), 8-9.17-18a.19-20.23-24 | 
Filipenses 2, 6-11 | 

Mateus 26, 14 – 27, 66 | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«Por isso Deus O exaltou e Lhe deu um nome 

que está acima de todos os nomes» 
A vida é paixão. Nunca ficamos insensíveis diante 
de um apaixonado. Ou irrita ou seduz... De 
qualquer modo, ele provoca. Jesus foi apaixonado 
de Deus seu Pai. Uma só coisa contava para Ele: 
fazer a sua vontade. Ora, a vontade de Deus não 
era que seu Filho morresse, mas que fosse até ao 
fim do amor. Com o risco de dar a sua vida... e foi o 
que Ele fez. Jesus foi um apaixonado dos homens 
seus irmãos. Uma só coisa contava para Ele: salvar 
a humanidade, arrancando-a do egoísmo, da 
violência, do orgulho, da riqueza, da idolatria, de 
tudo o que leva à morte e à infelicidade... para lhe 
propor o serviço, o acolhimento, o perdão, a 
pobreza, tudo o que leva à vida e à felicidade, e 
que tem um nome: o Amor. Durante toda esta 
Semana Santa, ergamos os olhos para Cristo na sua 
Paixão por Deus seu Pai, na paixão pelos homens 
seus irmãos. Para que nós também sejamos 
apaixonados! 



 Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 3 a 10 de abril de 2023 
Segunda, 18h30: António Ribeiro Faria da Silva (CG)Luís Filipe Passos Roque (CG)|Emília dos Santos Silva 
(CA)|Maria Cândida da Costa Matos (CA). 
Terça, 18h30: Rosa Pereira Ribeiro (Aniv. falec.to)|Maria Augusta Azevedo Penteado (CG)|Maria Cândida 
da Costa Matos (CG)|António Quesado Sinaré e sogros|Maria Alves Martins (CA). 
Quarta, 18h30: Maria dos Santos Silva (Aniv. nasci.to)|Brelhantina Rodrigues Meira, marido, filhos e 
netos|Maria Alves Pereira e mãe|Maria de Fátima dos Santos Quintão (CG)|Domingos Vale e Silva 
(CG)|Andreia Raquel Neiva Coutinho|António Sousa da Costa|Cirilo Martins Ribeiro (CA)|Aida Codeço de 
Sá|Matilde Lima Torres da Cruz e pais. 
QUINTA-FEIRA SANTA – CEIA DO SENHOR (Lava-pés / Belinho, às  21h00: Manuel Teixeira de Sá, esposa e 
sogros|Manuel Alves da Cunha (CA)|Maria de Lurdes Faria Correia (CA). 
SEXTA-FEIRA SANRA – CELEBRAÇÃO DA PAIXÃO DO SENHOR / Belinho, às  21h00:  
SÁBADO SANTO – VIGÍLIA PASCAL, em Forjães, às 19h00: Artur Rodrigues de Almeida (Aniv. 
faleci.to)|Augusto Duarte dos Santos (CA)|Maria Irene Fernandes Ribeiro (CA)|Luís César Ribeiro 
Sampaio e avós|Paulino Bastos Moura e filhos|José Maria Ribeiro Jaques|Associados do Sagrado Coração 
de Jesus|Basílio Carvalho Ribeiro, esposa e filhos|Mário Moura de Sá|Maria Amélia Marques Simão 
(CA)|Arminda Cachada Rolo (CA). 
DOMINGO DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR, 8h30: Domingos Lima da Silva e esposa (Aniv. faleci.to)|Albino 
Martins Ribeiro Gomes e família|Arnaldo Martins Ribeiro, esposa, filhos, vivos e falecidos|Maria Emília 
Arriscado Ribeiro e pais|Joaquim Campos Ribeiro e esposa|José Maria da Costa Couto|Domingos do Vale 
e Silva| (ETFOR)|Manuel Ribeiro Lima Gomes|António Silva Neiva|Laurinda Alves Neiva da Cruz|Fernanda 
da Cruz Neiva|ManuelTorres Faria|António Quesado Sinare e pais|Maria de Fátima Santos 
Quintão|António Pereira Rodrigues Meira, pais e sogros|Fernando Lima de Matos, sogros e cunhadas. 
SEGUNDA DA PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR: 8h30: Manuel Fernando da Mota Lanhoso 
Ferreira|Mário Sá Ribeiro|António Ribeiro Faria da Silva (CA)|Domingos Vale e Silva (CA)|Artur 
Fernandes Dias, esposa e filhos. 
Atendimento: Quintas e Sábados, das 15h30-16h45  - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 
Meditando a Palavra - “O VÉU DO TEMPLO RASGOU-SE” 
Semana Santa! Jesus Cristo pede licença para entrar e ser acolhido no âmago do nosso ser. Ser cristão é viver 
apaixonado pela humanidade “Verdadeiramente este era Filho de Deus!” Estamos na derradeira etapa do caminho 
central da Quaresma. O Domingo de Ramos, pórtico da Semana Santa, é ainda um domingo quaresmal. Ao longo 
da ‘série’ fomos animados a treinar o jejum, intensificar a oração e a praticar a esmola.  

DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
 02| DOMINGO DE RAMOS: Bênção dos Ramos:Eucaristias às 9h00 e 11h15 (com a Catequese). 
 05| COMUNHÃO PASCAL da Fundação Lar de Santo António, às 18h30 (igreja Matriz). 
 06| QUINTA-FEIRA SANTA: Lava-pés e Missa da Ceia do Senhor, em Belinho/Forjães, às 21h00. 
 07| SEXTA-FEIRA SANTA: Oração pessoal nas igrejas de Forjães e Belinho, às 15h00 em Memória 

da Morte do Senhor |CELEBRAÇÃO DA PAIXÃO DO SENHOR:Belinho/Forjães, às 21h00. 
 08| SABADO SANTO – SOLENE VIGÍLIA PASCAL (Festa da Vida – 8º ano) | Bênção de novas casas, a 

partir das 14h30 e Vigília Pascal, em Forjães, às 19h00 (Festa da Vida (8º Ano) e Belinho, às 21h00. 
 09| DOMINGO - Páscoa da Ressurreição do Senhor: Eucaristia às 8h30 e saída do Compasso Pascal, 

pelas 9h30; pausa para o almoço, pelas 12h30 e o recomeço, às 14h30. 
 10| SEGUNDA - Páscoa da Ressurreição do Senhor: Eucaristia às 8h30 e saída do Compasso Pascal, 

às 9h30; pausa para o almoço, pelas 12h30 e o recomeço, às 14h30. 
 *Anuais do Sagrado Coração de Jesus: 150,00€ (Lídia Pereira) |110,00€ (Fernanda Pimenta) | 

155,00€ (Maria de Jesusa Torres) | 230,00€ (Gorete Correia). 
Obras na igreja Matriz (Conservação e Restauro dos altares): Total de 19.693,00€.  Obrigado. 

 20,00€ de Anónima | 10,00€ de Anónimo. 
V DOMINGO DA QUARESMA – “QUAIS OSTEUS SILÊNCIOS? (3 a 9 de abril) 

 
VIVAMOS A SEMANA SANTA 

Com o Domingo de Ramos e da Paixão do Senhor iniciamos a Semana Santa, durante a qual 
acompanhamos os últimos dias de Jesus na terra e os passos de sua paixão, morte e ressurreição. A 
Igreja nos convida a acompanhar com fé, e com o coração arrependido e agradecido, esses momentos 
marcados pelo infinito amor de Deus por nós. A Igreja recomenda a participação intensa do povo nas 
celebrações da Liturgia desta “semana maior”, que pode ser um verdadeiro retiro espiritual para 
todos e é a melhor forma de celebração da Páscoa. Quem ainda não teve a oportunidade de se 
confessar, procure fazê-lo nesses dias, pois a boa celebração da Páscoa inclui o arrependimento dos 

pecados, a confissão sincera e a renovação dos propósitos da vida cristã. Na Quinta-Feira Santa, pela 
manhã, é celebrada na Catedral a Missa do Crisma, para a consagração do óleo santo do Crisma e a 
bênção dos óleos sacramentais dos catecúmenos e dos enfermos. O clero, reunido com o Arcebispo, 
recorda a instituição do sacerdócio ministerial por Jesus, antes de sua Paixão. E os padres renovam, 
diante do Arcebispo, as suas promessas sacerdotais. Jesus instituiu o sacerdócio e o confiou aos 
apóstolos e seus sucessores, que o transmitiram e continuam a transmitir mediante a imposição das 
mãos e a invocação do Espírito Santo. Na tarde da Quinta-Feira Santa tem início o sagrado tríduo 
pascal de paixão, morte e ressurreição de Jesus. Celebra-se a missa que recorda a última ceia, a 
instituição da Eucaristia, o gesto do lava-pés, o mandamento novo do amor ao. É uma celebração 
marcante e o povo é convidado a participar com fé. Na Sexta-Feira Santa somos convidados a 
recordar os sofrimentos e a morte de Jesus Cristo por amor de todos nós. É a hora de nos colocarmos 
misticamente aos pés da cruz, com Maria, mãe de Jesus e  agradecer e adorar Aquele que deu sua vida 
para que nós alcançássemos misericórdia, perdão e vida. Neste dia é feita a coleta “para os lugares 
santos”, um gesto concreto de solidariedade para com os cristãos na Terra Santa, a fim de que o 
testemunho da fé cristã continue presente naquelas regiões. O Sábado Santo é dia de recolhimento e 
preparação para a solene vigília pascal. A Igreja recorda os grandes feitos da história da salvação, 
renova as promessas do Batismo e proclama a ressurreição de Jesus. É a vigília mais importante do 
ano! Enfim, o Domingo de Páscoa da Ressurreição é o primeiro de todos os Domingos! A Igreja 
anuncia a ressurreição de Jesus Cristo, mistério fundamental da nossa fé, com festa. Os católicos todos 
deveriam ir à Missa no Domingo de Páscoa. Deus abençoe a todos! (Odilo Scherer, Arc. De São Paulo) 

CERIMONIAL DA VISITA PASCAL - RESSUSCITOU! ALELUIA, ALELUIA! 
Cântico Pascal (ao entrar em cada lar…) 
Presidente: Paz a esta casa e a todos os que nela habitam! 
              Todos – Aleluia, Aleluia! 
Presidente: O Senhor ressuscitou! Aleluia! 
              Todos – Aleluia, Aleluia! 
Leitor: Do Evangelho segundo S. Lucas: Ao chegarem perto da povoação para onde 
iam, Jesus fez menção de seguir para diante. Mas eles convenceram-nO a ficar, 
dizendo:   «Fica connosco, porque o dia está a terminar e vem caindo a noite». Jesus 
entrou e ficou com eles. (Lc 24, 28-29) 
Presidente: Irmãos, proclamemos alegremente: Jesus Ressuscitado está entre nós! 
Aleluia! 
               Todos – Jesus Ressuscitado está entre nós! Aleluia! 
Leitor: Jesus entrou e ficou com os discípulos: que entre e fique também nesta casa, 
com esta família! 
                Todos – Jesus Ressuscitado está entre nós! Aleluia! 
Leitor: Jesus sentou-se à mesa com os discípulos: que a sua presença abençoe este 
lar! 
                Todos – Jesus Ressuscitado está entre nós! Aleluia! 
Leitor: Jesus enviou os discípulos para testemunharem a sua ressurreição: que nunca nos 
falte a alegria do anúncio! 
               Todos – Jesus Ressuscitado está entre nós! Aleluia! 
Presidente:  Oremos – Senhor Jesus Ressuscitado, sempre próximo e a caminhar 
connosco, fica entre nós, e faz-nos viver a verdadeira liberdade. Habite esta casa e 
permaneça nesta família, abençoa-a com o pão e o trabalho de cada dia, e fortalece-
a com a luz da fé. Aleluia, Aleluia! 
                Todos – Aleluia, Aleluia! 
N.B. - Ao terminar, todos fazem o sinal da cruz sobre si. O ministro do compasso asperge com 
água benta os presentes, enquanto fazem uma reverência. 
                                          UMA SANTA E FECUNDA PÁSCOA! – O vosso pároco! 


