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Os elementos do discernimento. O desejo 
 
Muitas pessoas sofrem porque não sabem o que querem da própria vida; 
provavelmente nunca entraram em contacto com o seu desejo mais profundo, nunca 
souberam: “O que queres da tua vida?” – “não sei”. Daqui deriva o risco de passar a 
existência entre tentativas e expedientes de vários tipos, sem nunca chegar a lado 
algum, desperdiçando oportunidades preciosas. E assim certas mudanças, embora 
desejadas em teoria, quando se apresenta a ocasião, nunca são postas em prática, falta 
o desejo forte de levar algo adiante. 
Se hoje, por exemplo, a qualquer um de nós, o Senhor nos dirigisse a pergunta que fez 
ao cego de Jericó: «Que queres que te faça?» (Mc 10, 51) – imaginemos que o Senhor 
pergunte hoje a cada um de nós: “que queres que eu faça por ti” - como 
responderíamos? Talvez finalmente pudéssemos pedir-lhe que nos ajude a conhecer o 
profundo desejo d’Ele que o próprio Deus colocou no nosso coração: “Senhor, que eu 
conheça os meus desejos, que eu seja uma mulher, um homem de grandes desejos” 
talvez o Senhor nos conceda a força para o realizar. É uma graça imensa, na base de 
todas as outras: permitir que o Senhor, como no Evangelho, faça milagres para nós: 
“Concedei-nos o desejo e fazei-o crescer, Senhor”. 
Porque também Ele tem um grande desejo em relação a nós: tornar-nos partícipes da 
sua plenitude de vida. Obrigado. 
 

Os elementos do discernimento. O livro da própria vida 
 
Nas catequeses destas semanas insistimos sobre os pressupostos para fazer um bom 
discernimento. Na vida devemos tomar decisões, sempre, e para tomar decisões 
devemos percorrer um caminho, uma estrada de discernimento. Cada atividade 
importante tem as suas “instruções” a seguir, que devem ser conhecidas para que 
possam produzir os efeitos necessários. Hoje meditemos sobre outro ingrediente 
indispensável para o discernimento: a própria história de vida. Conhecer a própria 
história de vida é um ingrediente – digamos assim – indispensável para o 
discernimento. 
A nossa vida é o “livro” mais precioso que nos foi confiado, um livro que muitos 
infelizmente não leem, ou que o fazem demasiado tarde, antes de morrer. No entanto, 
é precisamente nesse livro que se encontra aquilo que se procura inutilmente por 
outros caminhos. Santo Agostinho, um grande investigador da verdade, compreendeu-
o exatamente relendo a sua vida, observando nela os passos silenciosos e discretos, 
mas incisivos, da presença do Senhor. No final deste percurso, anotará com admiração: 
«Tu estavas dentro de mim, e eu fora. Lá, eu procurava-te. Deformado, lançava-me 
sobre as belas formas das tuas criaturas. Tu estavas comigo, mas eu não estava 
contigo» (Confissões X, 27.38). Daqui deriva o seu convite a cultivar a vida interior, para 
encontrar o que se procura: «Volta para ti mesmo. No homem interior habita a 
verdade» (A verdadeira religião, XXXIX, 72). Este é um convite que faria a todos vós, 
inclusive a mim mesmo: “Entra em ti mesmo. Lê a tua vida.  Lê dentro de ti, como foi o 
teu percurso. Com serenidade. Entra em ti mesmo”.   [Continua…] 
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INTENÇÕES PARA A SEMANA 
Pelos aniversariantes da Comunidade; 

Pelas famílias que rezam unidas; 
Pelos Movimentos de Apostolado; 

Pelas intenções do Santo Padre; 
Pelas intenções do nosso Arcebispo; 

Escutar a Palavra 
Actos dos Apóstolos 2, 1-11 | 

Salmo 103 (104), 1ab.24ac-30.31.34 | 
1 Coríntios 12, 3b-7.12-13 | 

João 20, 19-23 | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«E acendei neles o fogo do vosso amor» 

As comunidades construídas à volta de Jesus são 
animadas pelo Espírito. O Espírito é esse sopro de 
vida que transforma o barro inerte numa imagem 
de Deus, que transforma o egoísmo em amor 
partilhado, que transforma o orgulho em serviço 
simples e humilde... É Ele que nos faz vencer os 
medos, superar as cobardias e fracassos, derrotar 
o cepticismo e a desilusão, reencontrar a 
orientação, readquirir a audácia profética, 
testemunhar o amor, sonhar com um mundo novo. 
É preciso ter consciência da presença contínua do 
Espírito em nós e nas nossas comunidades e estar 
atentos aos seus apelos, às suas indicações, aos 
seus questionamentos. 



  

Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 29/05 a 4 de junho de 2023 
Segunda, 18h30: Maria dos Santos Silva (Aniv. faleci.to)|Anacleto dos Santos Silva e esposa|Almas do 
Purgatório e devotos (Madorra)|Aurora Cruz de Sá, marido e filho|Natália Castro de Sousa. 
Terça, 18h30: Natália Castro de Sousa. 
Quarta, 18h30: Maria Rosa Alves de Sá (Aniv. nasci.to)|Maria Alves Pereira e mãe|Natália Castro de Sousa. 
Quinta, 18h30: Elvira do Vale Sá e marido (Aniv. faleci.to)|Natália Castro de Sousa. 
Sexta, 18h30: Joaquim do Casal Ribeiro|Associados do Sagrado Coração de Jesus, vivos e falecidos|Natália 
Castro de Sousa. 
Sábado, 18h30: Almas doPurgatório e devotos (Madorra)|Maria Amélia Marques Simão|Natália Castro de 
Sousa|Arnaldo Jorge da Cruz Faria Ribeiro (MCA)|Salvador do Casal Almeida|Albino Lima da Cruz e 
pais|Honra de Nossa Senhora de Fátima|Constantino Faria Sinaré e esposa|Gabriel Quesado Sinaré e 
filho|Domingos do Vale e Silva e esposa. 
DOMINGO DA SANTÍSSIMA TRINDADE, 9h00: Arnaldo Martins Ribeiro, esposa filhos, vivos e 
falecidos|Congregação Mariana, vivas e falecidas|Joaquim Campos Ribeiro e esposa|Arminda Cachada 
Rolo e pais|Jerónimo Dias de Sá, esposa e família|Maria José Ribeiro de Sá|Amélia Dias de 
Almeida|António Quesado Sinaré e sogros. 
DOMINGO DA SANTÍSSIMA TRINDADE, 11h15: Serafim Freitas (7º Dia)|Albino Martins Ribeiro Gomes e 
família|Joaquim Lages, esposa e filho António|Natália Castro de Sousa|Fernando Lima de Matos, pais e 
irmãos. 
Atendimento: Quintas e Sábados, das 16h30-18h00  - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 

Meditando a Palavra - “EU VOS ENVIO A VÓS” 
Domingo de Pentecostes, o culminar do tempo pascal. Cinquenta dias de festa e de alegria… 
“Recebei o Espírito Santo” - O Espírito Santo é o grande dom da Páscoa. Acolhê-lo significa penetrar na luz da 
ressurreição, estar preparado para ler os acontecimentos da vida à luz da fé pascal, como tanto insistimos ao 
longo desta ‘série’ pascal. Somos discípulos missionários convocados para levar a todos o amor de Deus.  
Evangelho para os jovens - “A paz esteja convosco”, disse Jesus aos discípulos! Vivemos numa época marcada 
por vários conflitos armados e por ondas de contestação, seja pelas alterações climáticas, seja por melhores 
condições sociais e económicas, que muitas vezes se transformam em violência. O nosso tempo precisa, mais do 
que nunca, desta paz que Jesus nos dá como um dom. Os jovens podem ser o rosto deste desejo de que a paz seja 
uma realidade. Será que os jovens sabem que com a sua força e determinação, com gestos de amor, de 
fraternidade, podem transformar, os abusos hodiernos, em possibilidades de encontro e reconciliação? 

                     DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
• 27| Eucaristia Vespertina às 18h30 |Procissão de Velas em honra de Nossa Senhora de Fátima, às 

21h30, desde a Capela de Nossa Senhora da Graça em direção à igreja Matriz de Forjães.  
• 28| DOMINGO DE PENTECOSTES: Eucaristias às 9h00 e 11h15. 
• Junho: 01| Encontro de Catequistas, às 21h15, no Salão Paroquial.  
• 03| Reunião da LIAM, às 8h30| Sacramento da Reconciliação/Confissões, às 10h00 (crianças da    

Primeira Comunhão e pais) |Eucaristia Vespertina às 18h30. 
         04| Domingo da Santíssima Trindade: Eucaristias às 9h00  e 11h15. 

*Óbito: 23/05/2023 – Maria Isabel Fernandes Correia, com 51 anos de idade, residente na Rua do Lamoso, 
freguesia de Forjães, concelho de Esposende. 
*Celebração de missa: 1, por Amélia Dias de Almeida, mc., pessoa amiga. 
*Celebração de Eucaristia de Ação de Graças na Capela de São Roque, no dia 3 de junho, às 11h30: este 
momento celebrativo evoca o Encontro do  Grupo de Amigos Ex-Marinheiros, do concelho de Esposende. 
Obras na igreja Matriz (Conservação e Restauro dos altares): Total de 20.053,00€  Obrigado 

D. NUNO ALMEIDA NOMEADO BISPO DE BRAGANÇA-MIRANDA 

O Papa Francisco nomeou D. Nuno Almeida bispo da Diocese de Bragança-Miranda, anunciou hoje o 
Vaticano, em comunicado. / O novo responsável pela diocese era bispo auxiliar da arquidiocese de 
Braga desde novembro de 2015, nomeado também pelo Papa Francisco, tendo assumido funções de 
vogal na Comissão Episcopal das Vocações e Ministérios, entre 2020 e 2023; em abril deste ano, foi 
eleito presidente da Comissão Episcopal do Laicado e Família para o triénio 2023-2026. / Na data da 
sua ordenação episcopal, 31 de janeiro de 2016, numa cerimónia presidida na Sé de Viseu por D. 
Ilídio Leandro, escolheu como lema «Estou entre vós como aquele que serve (Lc 22,27)». 
D. Nuno Almeida nasceu a 1 de agosto de 1962, em Sátão, na diocese de Viseu, tendo ingressado, em 
1972, no Seminário Menor de S. José, em Fornos de Algodres e concluído o curso de Teologia no 
Seminário Maior de Viseu, no ano letivo de 1983/1984; em 1996, terminou a licenciatura em 
Teologia, na Universidade Católica Portuguesa  

 
 
 
 
com uma tese sobre «O Diálogo com os não crentes». / A formação de D. Nuno Almeida passou ainda 
por Florença, junto do Instituto Internacional de Cultura Mystici Corporis (do Movimento dos 
Focolares), em Loppiano,  Florença, onde frequentou um curso de atualização teológico-espiritual; 
em 2016 defendeu, na Universidade Salesiana de Roma, tese de doutoramento em teologia dogmática 
com o tema «Busca de Sentido da Vida e Reconciliação Cristã. Leitura teológica do pensamento de 
Viktor Frankl». / O novo responsável pela diocese de Bragança-Miranda foi ordenado sacerdote em 
Sátão, no dia 19 de Outubro de 1986, tendo assumido funções de pároco entre 1986 a 1989, em Arões, 
concelho de Vale de Cambra, e 1994 a 2004, em Sezures, Esmolfe e Trancoselos, no concelho de 
Penalva do Castelo. / Entre 1989 a 1994, D. Nuno Almeida foi secretário de D. António Monteiro, e 
posteriormente chefe de gabinete de D. António Marto, entre 1994 e 2004, ambos responsáveis pela 
diocese de Viseu. / Desde outubro de 2013 era pároco «in solidum» das 11 paróquias do arciprestado 
de Fornos de Algodres. / D. Nuno Almeida assume agora a diocese de Bragança-Miranda que se 
encontrava sem bispo desde a saída de D. José Cordeiro para a arquidiocese de Braga, a 12 de 
fevereiro de 2022. / Bragança-Miranda, recorda a ligação de D. Nuno Almeida à diocese que agora 
assume, uma vez que “foi docente dos padres mais novos, no Instituto Superior de Teologia de Viseu”.  

FESTA DOS SANTOS POPULARES (16/JUNHO/2023) 
À semelhança dos anos transatos, o Município de Esposende, em parceria com as Instituições Particulares de 
Solidariedade Social, Juntas de Freguesias e demais Parceiros, no âmbito do Ativo + | Programa Colaborativo para 
a Promoção da Longevidade, está a organizar a iniciativa Festa dos Santos Populares, prevista para o próximo dia 
16 de junho, na Quinta da Malafaia, pelo que vimos solicitar a vossa imprescindível colaboração na divulgação do 
evento. // Como é do vosso conhecimento, esta atividade destina-se a: // - Cidadãos/ a com idade igual ou 
superior a 65 anos de idade; // - Cidadãos/ a portadoras de deficiência com autonomia, com idade superior a 35 
anos; // Podendo também participar: // - Cidadãos/a com idade inferior a 65 anos, casada ou a viver em união 
de facto com pessoa inscrita na iniciativa; // - Cidadãos/a com deficiência filhos/as das pessoas mais velhas 
inscritas na iniciativa. // As pessoas interessadas deverão fazer a sua inscrição na Juntas de Freguesia, até ao 
próximo dia 26 de maio. // Certa da anuência ao solicitado, aproveitamos para endereçar o convite a estarem 
presentes, sendo necessário apenas que nos confirme a presença p.f. // Reiteramos a nossa disponibilidade para 
o esclarecimento de qualquer questão que surja. 
Com os melhores cumprimentos, e ao dispor, Alexandra Roeger, Vice Presidente. 
 

5ª EDIÇÃO DA INICIATIVA BRINCAR É COISA SÉRIA! 
# A Câmara Municipal de Esposende, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Esposende e o Centro de 
Intervenção Psicológica e Terapêutica, Lda. voltam a associar-se para promover a 5ª edição da 
iniciativa Brincar é Coisa Séria!, a qual decorrerá de 1 a 5 de junho de 2023, e cujo principal objetivo se centra 
na promoção do direito fundamental das crianças e jovens ao lazer, valorizando, sobretudo, o brincar livre, na 
natureza e em comunidade. // O evento abarcará um vasto conjunto de atividades, entre as quais se incluem, 
no dia 2, o Seminário "Crescer com saúde: Dos desafios às oportunidades", dedicado à temática e com 
especial foco na relação do lazer com a saúde mental, e cujo programa enviamos em anexo, a ter lugar 
no Auditório Municipal, e, nos dias 3 e 4, a Feira do Brincar, cujo programa remetemos, igualmente, em 
anexo, sendo ambas as atividades abertas à comunidade. Este ano, e para além das áreas da Saúde, da Educação 
e da Cultura, os Serviços do Desporto e Juventude da Câmara Municipal irão associar-se à organização da Feira 
do Brincar, alargando, assim, o espectro de experiências que crianças, jovens e respetivas famílias poderão 
vivenciar.  //  #A edição de 2023 do Seminário incluirá a apresentação pública do Plano Local de Promoção e 
Proteção dos Direitos das Crianças e Jovens de Esposende e contará com oradores/as de excelência, cujas 
comunicações acreditamos que contribuirão para a valorização pessoal e profissional de cada participante. O 
evento é gratuito, embora sujeito a inscrição prévia, a qual poderá ser concretizada através do QRCode que 
consta no convite em anexo ou através do seguinte link: https://forms.gle/Fzq6rY1vuuStpnk97 // #Neste 
sentido, e na sequência da prestimosa colaboração que teve no acesso a dados importantes para o diagnóstico 
que sustentou a conceção do referido Plano Local, em nome da organização e do Ex.mo Sr. Presidente, convidamos 
V. Ex.cia a participar nesta apresentação pública, e solicitamos que proceda à mais ampla divulgação desta 
iniciativa pelos seus contactos, mais uma vez unidos pelo objetivo comum de melhor contribuirmos para a 
promoção dos direitos e proteção de todas as crianças e jovens!  Sem mais de momento, subscrevo-me com 
elevada estima e consideração.   
                                                                                                                                            (Alexandra Roeger, Vice Presidente) 

https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2023/05/19/0375/00821.html#po
https://forms.gle/Fzq6rY1vuuStpnk97%20/


 
 
 
 


