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A consolação autêntica 
 

[Continuação…] A consolação autêntica é uma espécie de confirmação de que 
estamos a cumprir o que Deus quer de nós, que percorremos os seus caminhos, ou 
seja, as veredas da vida, da alegria, da paz. Com efeito, o discernimento não é 
simplesmente sobre o bem, nem sobre o máximo bem possível, mas sobre o que é 
um bem para mim aqui e agora: é nisto que sou chamado a crescer, colocando 
limites a outras propostas, atraentes, mas irreais, para não ser enganado na busca 
do verdadeiro bem. 
Irmãos e irmãs, é preciso entender, ir em frente na compreensão do que acontece 
no meu coração. E por isso é necessário o exame de consciência, para ver o que 
aconteceu hoje. “Hoje zanguei-me ali, não fiz aquilo…”: mas porquê? Ir além do 
porquê é procurar a raiz destes erros. “Mas, hoje fui feliz, porém estava aborrecido 
porque devia ajudar aquelas pessoas, mas no final senti-me satisfeito, satisfeita 
com aquela ajuda”: e há o Espírito Santo. Aprender a ler no livro do nosso coração 
o que aconteceu durante o dia. Fazei isto, apenas dois minutos, far-vos-á bem, vo-
lo garanto. 

A confirmação da boa escolha 
No processo de discernimento, é importante permanecer atento também à fase que se 
segue imediatamente à decisão tomada, para captar os sinais que a confirmam, ou 
aqueles que a desmentem. Devo tomar uma decisão, faço o discernimento a favor ou 
contra, sentimentos, rezo... depois, termina este processo e tomo a decisão, e em 
seguida vem aquela parte em que devemos estar atentos, ver. Pois na vida há decisões 
que não são boas e existem sinais que as desmentem, enquanto as boas as confirmam. 
Com efeito, vimos que o tempo é um critério fundamental para reconhecer a voz de 
Deus no meio de muitas outras vozes. Somente Ele é Senhor do tempo: é uma marca 
de garantia da sua originalidade, que o diferencia das imitações que, sem sucesso, 
falam em seu nome. Um dos sinais distintivos do espírito bom é que ele comunica uma 
paz que perdura no tempo. Se fizeres um aprofundamento e depois tomares a decisão, 
e se isto te der uma paz que perdura no tempo, este é um bom sinal, pois indica que o 
caminho foi bom. Uma paz que traz harmonia, unidade, fervor, zelo. Sais do processo 
de aprofundamento melhor do que entraste. 
Por exemplo, se eu tomar a decisão de dedicar meia hora a mais à oração, e depois 
sentir que vivo melhor os outros momentos do dia, que estou mais tranquilo, menos 
ansioso, desempenho o trabalho com mais atenção e prazer, até as relações com 
algumas pessoas difíceis se tornam mais fáceis..., todos estes são sinais importantes 
que vão a favor da bondade da decisão tomada. A vida espiritual é circular: a bondade 
de uma escolha beneficia todos os âmbitos da nossa vida, porque é participação na 
criatividade de Deus. 
Podemos reconhecer alguns aspetos importantes, que ajudam a ler o tempo que se 
segue à decisão como possível confirmação da sua bondade, pois o tempo que se segue 
confirma a bondade da decisão. De certo modo, já descobrimos estes aspetos 
importantes no decurso destas catequeses, mas agora elas encontram uma sua ulterior 
aplicação.       [Continua…] 

Paróquia e vida 
Ano XXIVNúmero 3921 a 27 de Agosto de 2023 

ONDE HÁ AMOR, AÍ HABITA DEUS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«JESUS PROCLAMAVA O 
EVANGELHO DO REINO…» 
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DOMINGO XX 
DO TEMPO COMUM 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTENÇÕES PARA A SEMANA 
Pelos aniversariantes da Comunidade; 

Pelas famílias que rezam unidas; 
Pelos Movimentos de Apostolado; 

Pelas intenções do Santo Padre; 
Pelas intenções do nosso Arcebispo; 

Escutar a Palavra 
1 Reis 19, 9a.11-13ª | 

Salmo 84 (85), 9ab-10.11-12.13-14 | 
Romanos 9, 1-5 | 

Mateus 14, 22-33 | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«E curava todas as doenças entre o povo» 

 
A fé, diz Jesus Cristo, não é herança do hinduísmo, 
nem do budismo, nem do islamismo, nem mesmo 
do cristianismo, mas da humanidade. 
 
 



 Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 21 a 27 de agosto de 2023 
Segunda, 18h30: Henrique Lima Torres Ribeiro (Aniv. faleci.to), pais e irmão|Joaquim do 
Casal Ribeiro|Albino Rolo Ribeiro. 
Terça,18h30: José Maria Martins Carvalho (30º)|Maria de Fátima Santos Quintão (Aniv. 
nasci.to)|Rosa Vaz, marido, filhos e genros|Maria da Costa Couto e marido|Andreia Coutinho 
e pai. 
Quarta, 18h30: José Viana Torres, esposa e filho|Maria Alves Pereira e marido|Maria Isabel 
Fernandes Correia|Maria de Fátima Santos Quintão. 
Quinta, 18h30: Maria José Fernandes do Casal e marido|Emília de Jesus Torres 
Sampaio|Constantino Faria Sinaré e esposa|Domingos do Vale e Silva e esposa|Maria do 
Sameiro Carvalho Pereira e e marido|Júlio Pinheiro, esposa e filhos. 
Sexta, 18h30: Maria de Fátima dos Santos Silva Rocha (Aniv. faleci.to)|Crispim Roque e esposa. 
Sábado, 18h30: Maria Celeste Queirós Ribeiro (30º Dia)|Maria Viana Ribeiro Lima (Aniv. 
faleci.to) e marido|Almas do Purgatório e devotos (Madorra)|Laurinda Sá Arezes|Domingos 
Fernandes do Casal e esposa|Carolina Fernandes Ribeiro e pais|Rosa Esteves Lobato|Arnaldo 
Jorge da Cruz Faria Ribeiro (MCA)|Maria Amélia Marques Simão|Manuel da Cruz Neiva e 
esposa|Armindo Alves da Cruz e esposa|Honra de Nossa Senhora de Fátima|Albino Campos 
Ribeiro e esposa|José Maria Martins Carvalho. 
XXI DOMINGO COMUM, 9h00: Cândida Meira Laranjeira|Arnaldo Martins Ribeiro, esposa, 
filhos, vivos e falecidos|Rosa Esteves Lobato|Manuel Soares Carvalho|Arminda Cachada 
Rolo|José Maria Lima Torres Ribeiro e família. 
XXI DOMINGO COMUM, às 11h15: Gracinda Fernandes Cachada (30º Dia)|Albino Martins 
Ribeiro Gomes e família|Amélia Dias Almeida|João Paulo Moreira dos Santos|Albino Ribeiro 
de Sá, irmã Maria José e pais|Zulmira Rodrigues da Silva e marido|Manuel Joaquim Rodrigues 
Dias e família|Álvaro Almeida, esposa, filho e Flora Sousa|Fernando Lima Matos, sogros e 
cunhada|Maria Adelaide Gonçalves Lima e pais|Orestes Amorim de Carvalho e pais. 

Atendimento: Quintas e Sábados, das 16h30-18h00 - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 
Meditando a Palavra - «MULHER, É GRANDE A TUA FÉ». 

O exemplo da mulher cananeia leva-nos a pensar, que rejeitam a oferta de salvação que Deus lhes faz, em Jesus. 
Osfariseus não têm o coração aberto aos desafios que Deus lhes faz… Conhecem bem a Palavra de Deus, têm ideias 
definidas acerca do que Deus quer ou não quer, são orgulhosos e auto-suficientes porque se consideram um povo 
eleito de Deus, mas não têm esse coração humilde e simples para acolher a novidade de Deus… Teoricamente, 
ninguém põe em causa que a Igreja nascida de Jesus seja uma comunidade aberta a todos os homens e mulheres, 
de todas as raças, culturas, classes sociais, quadrantes políticos… O Evangelho sugere uma reflexão sobre a forma 
como acolhemos o estrangeiro, o irmão diferente, o “outro” que, por razões políticas, económicas, sociais, laborais, 
culturais, turísticas, vem ao nosso encontro. (Dehonianos) 

DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
• 18 a 26| Início da Novena em honra de S. Roque, S. Vicente e Santo Amaro, às 18h00. 
• 20| XX Domingo Comum: Eucaristias às 9h00 e 11h15. 
• 26| Eucaristia Vespertina às 18h30 
• 27| XXI Domingo Comum: Festa de S. Roque, Santo Amaro e S. Vicente: Eucaristias às 9h00 (igreja 

Matriz) e 11h15 (Capela de S. Roque); saída da procissão em direção à Capela de S. Roque, pelas 10h15, 
seguida da celebração da Eucaristia Solene; pelas 16h00, Oração da Tarde, com Sermão em honra de S. 
Roque, S. Vicente e Santo Amaro, seguida da procissão no recinto/Souto de S. Roque. 

*Celebração Batismais: - 13/agosto/2023 – Maria Freitas Durães, filha de Rui Alberto Ribeiro Pereira Durães 
e de Carla Alexandra Soto Maior Freitas Durães. Neta paterna de António Manuel Pereira Durães e de Rosa 
Carminda Maciel Ribeiro Durães. Neta materna de José Maria de Sá Freitas e de Maria Alícia Soto Maior Freitas. 
- 15/agosto/2023 – Miguel Martins Moura, filha de Luís Miguel da Silva Moura e de Natália Ana Pereira da Cruz 
Martins. Neto paterno de José Luís Dias Moura e de Teresa Fernandes da Silva Moura. Neto materno de Jaime Cruz 
Martins e de Maria da Conceição Gomes Pereira Moura. 
- 15/agosto/2023 – Sara dos Santos, filha de Vítor César Dias do Santos e de Maria de Fátima de Freitas Rolo 
Santos. Neta paterna de Manuel António Cruz Santos e de Maria Armanda Martins Gonçalves Dias dos Santos. 
Neta materna de José Manuel Roque Rolo e de Rosa Maria de Freitas Rolo. 
*Celebração Matrimonial: - 13/agosto/2023 – Cristiano Jesus de Barros, de 28 anos de idade, filho de Nélio 
Eustáquio de Barros e de Maria Olga de Barros Rodrigues Baeta e Sandra Patrícia Nogueira Torres, de 29 anos  
 

de idade, filha de Manuel Augusto Novo Viana Torres e de Maria Alice Maciel Alves Nogueira, ele, com residência 
habitual na rue Roger Salengro, Sevran, Seine-Saint-Denis, República Francesa, ela, com residência habitual na 
rue Paul Vaillant Couturier, Thiais, Val-de –Marne, Repúbliva Francesa. 

Apresentação da Comissão de Festas de Santa Marinha 2024 
Vimos pela presente, assumir o nosso compromisso, perante a Igreja e a Comunidade Forjanense, em 
dar continuidade a uma das mais importantes tradições da nossa comunidade, as Festividades em 
honra da Padroeira, Santa Marinha.  
Sendo uma das tradições mais valorizadas pelo povo Forjanense e comunidades vizinhas, 
comprometemo-nos a fazer todos os possíveis para que a grandiosa celebração assim se mantenha. 
A comissão final está composta com 11 elementos, entre os nomeados e os que, de bom gosto 
aceitaram o convite para este desafio, com o objetivo de honrar a comunidade e a nossa Padroeira.  
Fica assim constituída: Bruno Lima da Silva | Carlos Tiago da Cruz Faria Ribeiro | Clara Margarida 
Faria Torres | Crispim Manuel Sobral de Carvalho | Diana Isabel Carvalho Pereira | Fernando Miguel 
Barros Amorim do Rego | Jacinta Manuela Ribeiro Correia | Jorge Miguel Tomás Rosas | Maria Isabel 
Dias Moura | Rui Filipe da Silva Afonso e Sandra Cristina Costa da Silva Lima. Obrigado pela 
disponibilidade. Desejamos-vos o maior êxito! 
*A Paróquia agradecida ao sr. Joaquim, celebra pelas suas intenções e família, a Eucaristia Vespertina, no 
próximo sábado, dia 26 de agosto, às 18h30. 
*Ofertas de 2 toalhas para o altar da Capela de Nossa Senhora da Graça por Maria Adelaide Quintão Pinheiro. 
Muito Obrigada! 
Obras na igreja Matriz (Conservação e Restauro dos altares): Total de 21.243,00€.  Obrigado. 

• 200,00€ de Cristiano Jesus e de Sandra Patrícia (Matrimónio)|50,00€ de Rui Alberto e Carla Alexandra 
(Batismo da Maria)|50,00€ de Vítor César e de Maria de Fátima (Batismo da Sara)|100,00€ de Luís 
Miguel e de Natália Ana (Batismo do Miguel). 

EVANGELHO PARA OS JOVENS 
Uma vez mais, a marca da bênção e da alegria pode ser assumida por todos nós neste Domingo! A leitura 
de Is 56, 1.6-7 traz a boa notícia da atitude de abertura do coração de Deus que a todos deseja acolher na 
sua casa, no seu povo! Trata-se da boa notícia que todos os jovens cristãos são desafiados a acarinhar e a 
levar “apressadamente” a todas as pessoas! 
Temos também a presença da humildade confiante e convicta de uma mãe que pede vida nova de 
libertação para a sua jovem filha! Os discípulos intercedem por ela! Jesus aprecia e valoriza a sua fé e a 
sua esperança e atende-a: “é grande a tua fé. Faça-se como desejas!” 
Para os jovens ficam expressas estas verdades:  
- têm quem se preocupe com eles, quem reze por eles, para que vivam felizes, livres; 
- são sempre olhados e esperados por Deus na sua casa; 
- são chamados a ser discípulos missionários, empenhados em dar a conhecer a toda a gente o amor de 
Deus, que não desiste de ninguém e que a todos deseja encher de alegria! 

SEMEAR CARIDADE 
Acólitos - A casa de Deus só pode ser uma casa para todos os povos, porque Deus é o Deus de todos os povos. 
Mesmo exercendo o ministério no presbitério, lugar de alguma forma separado da assembleia, o ministro do altar 
deve ter consciência de que a casa de Deus é a casa de todos. 
Leitores - Quando lê, o leitor empresta a sua voz a Deus, torna-se porta-voz de Deus; na oração dos fiéis ele é 
porta-voz da assembleia reunida. Uma tal responsabilidade deve fazer-nos sentir a gravidade do ato de leitura. 
Esta grandiosa missão deve sentir-se ainda mais quando a leitura começa com as palavras “eis o que diz o Senhor”. 
A consciência dessa responsabilidade imensa deve levar à exigência de uma preparação cuidada. 
Ministros Extraordinários da Comunhão - Mesmo as migalhas são alimento. A mulher cananeia toca o coração 
de Jesus pedindo para si nem que fossem as migalhas que caem da mesa. O nosso cuidado com as mais pequenas 
partículas do Pão da Vida não é um cuidado obsessivo nem um medo de que um descuido pudesse ferir o Deus 
imenso e forte. Ele manifesta, imitando a mulher cananeia, o nosso desejo de Deus no muito ou no pouco que dele 
nos vem.  
Músicos – Sob o nome de pequenas coisas, os compositores deixaram-nos muitas vezes verdadeiros tesouros. 
Que dizer das bagatelas de Beethoven, da pequena música de noite de Mozart, ou dos pequenos prelúdios para 
órgão de Bach? A grandeza dos grandes também está nestas pequenas migalhas que os músicos litúrgicos têm 
todo o interesse em aproveitar e estudar. Quem experimenta a qualidade do bom pão até as migalhas aproveita. 

SAIR EM MISSÃO DE AMAR 
Nesta semana, vou rezar com mais insistência por aquelas pessoas da minha família, ou minhas conhecidas, que 
gostaria de ver mais abertas ao amor de Deus. 
 



 
 
 


