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A consolação autêntica 
 
 
Continuando a nossa reflexão sobre o discernimento, e em particular sobre a 
experiência espiritual chamada “consolação”, sobre a qual falámos na outra 
quarta-feira, perguntemo-nos: como reconhecer a verdadeira consolação? É uma 
pergunta muito importante para um bom discernimento, para não sermos 
enganados na busca do nosso verdadeiro bem. 
Podemos encontrar alguns critérios num trecho dos Exercícios espirituais de Santo 
Inácio de Loyola.  «Se nos pensamentos tudo é bom – diz Santo Inácio - o princípio, 
o meio e o fim, e se tudo está orientado para o bem, este é um sinal do anjo bom. 
Por outro lado, pode ser que no decurso dos pensamentos se apresente algo mau, 
ou que distraia, ou menos bom do que aquilo que antes a alma se propusera fazer, 
ou algo que debilite a alma, que a torne inquieta, que a ponha em agitação e lhe tire 
a paz, lhe tira a tranquilidade e a calma que antes tinha: então, este é um sinal claro 
de que tais pensamentos vêm do espírito maligno» (n. 333). 
Pois é verdade: há uma verdadeira consolação, mas também há algumas 
consolações que não são verdadeiras. E por isso é preciso compreender bem o 
percurso da consolação: como vai e onde me leva? Se me levar a algo que não está 
bem, que não é bom, a consolação não é verdadeira, é “fingida”, digamos assim. 
E estas são indicações preciosas, que merecem um breve comentário. O que 
significa que o princípio está orientado para o bem, como diz Santo Inácio de uma 
boa consolação? Por exemplo, tenho o pensamento de rezar, e observo que se 
acompanha ao afeto pelo Senhor e pelo próximo, convida a realizar gestos de 
generosidade, de caridade: é um bom princípio. No entanto, pode acontecer que 
aquele pensamento surja para evitar um trabalho ou uma tarefa que me foi 
confiada: sempre que devo lavar a louça ou limpar a casa, vem-me uma grande 
vontade de começar a rezar! Acontece isto nos conventos. Mas a oração não é uma 
fuga dos nossos afazeres; pelo contrário, é uma ajuda para realizar o bem que 
somos chamados a praticar, aqui e agora. Isto a propósito do princípio. 
Em seguida há o meio: Santo Inácio dizia que o princípio, o meio e o fim devem ser 
bons. O princípio é este: tenho vontade de rezar para não lavar os pratos: vai, lava 
os pratos e depois vai rezar. Depois há o meio, ou seja, o que vem depois, o que se 
segue a tal pensamento. Permanecendo no exemplo anterior, se eu começar a rezar 
e, como faz o fariseu da parábola (cf. Lc 18, 9-14), tendo a agradar a mim mesmo e 
a desprezar os outros, talvez com um ânimo ressentido e azedo, então estes são 
sinais de que o espírito maligno utilizou aquele pensamento como chave de acesso 
para entrar no meu coração e para me transmitir os seus sentimentos. Se eu for 
rezar e me vier à mente o famoso fariseu – “dou-te graças, Senhor, porque eu rezo, 
não sou como os outros que não te procuram, não rezam” – aquela oração acaba 
mal. Aquela consolação de rezar é para se sentir um pavão diante de Deus. E este 
é o meio que não está bem.    [Continua…] 
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INTENÇÕES PARA A SEMANA 

Pelos aniversariantes da Comunidade; 
Pelas famílias que rezam unidas; 

Pelos Movimentos de Apostolado; 
Pelas intenções do Santo Padre; 

Pelas intenções do nosso Arcebispo; 

Escutar a Palavra 
Daniel 7, 9-10.13-14 | 

Salmo 96 (97), 1-2.5-6.9-12 | 

2 Pedro 1, 16-19 | 
Mateus 17, 1-9 | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«Escutai-O» 

Há instantes que gostaríamos que durassem 
muito. Assim Pedro, Tiago e João teriam querido 
instalar-se nesta contemplação que deixava ver 
Deus: no alto do monte, lugar de revelação de 
Deus, a nuvem e a voz evocavam a sua presença e, 
depois, as testemunhas de ontem, Moisés e Elias, 
estavam lá para recordar a sua fidelidade. Mas aos 
apóstolos foi apenas permitido perceber no 
horizonte um sinal da ressurreição. Mas antes da 
ressurreição é preciso passar pela morte. Será a 
prova da fé para os discípulos, e então, mas então 
somente, eles poderão e deverão contar o que 
terão visto e ouvido com o risco de conhecerem 
também eles a morte, assinando assim com o seu 
sangue a mensagem do Ressuscitado. 



 Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 7 a 13 de agosto de 2023 
Segunda, 18h30: Virgílio Marcelo Oliveira (Aniv. nasci.to) e filho|Matilde Lima Torres da Cruz e 
pais|Maria Olívia Caetano Jaques Queirós. 
Terça, 18h30: Maria da Conceição Torres Faria. 
Quarta, 18h30: José Maria da Costa Couto|Manuel Martins Ribeiro e esposa|Helena Pereira Queirós e 
Silva|Maria Alves Pereira e marido. 
Quinta, 18h30: Alberto Lima Cruz Dias|Mário Sá Ribeiro. 
Sexta, 18h30: Adelino da Silva Casal|Laurinda Gonçalves Pereira, marido e filhos|Maria Gonçalves da 
Costa e marido. 
Sábado, 18h30: Almas do Purgatório e devotos (Madorra)|Rosa Esteves Lobato|Fernando Alberto Correia 
Pimenta, pais e sogros|Arnaldo Jorge da Cruz Faria Ribeiro (MCA)|”Geração de  60”, vivos e falecidos|José 
Arantes Moreira e esposa|Maria Amélia Marques Simão|Manuel da Cruz Neiva e esposa|João Paulo 
Moreira dos Santos|Maria Adelaide Lima Torres e marido (AF)|Beatriz Almeida Sampaio|Manuel dos 
Santos Quintão, esposa, filha e sogros|Mário dos Santos Quintão e esposa. 
XIX DOMINGO COMUM, 9h00: Mário da Costa e Siklva (Aniv. faleci.to)|Arnaldo Martins Ribeiro, esposa, 
filhos, vivos e falecidos|Cândida Rodrigues da Cruz, filha e neta|Rosa Esteves Lobato|Manuel Soares 
Carvalho|Arminda Cachada Rolo, pais e irmão|Honra de S. Bento|Honra de S. Francisco de Assis|João 
Paulo Moreira dos Santos|Honra de Santo António.Olívia Miranda Ribeiro Torres e marido. 
XIX DOMINGO COMUM, às 11h15: Albino Martins Ribeiro Gomes e família|Ana Paula Queirós 
Mimoso|Maria Emília Arriscado Ribeiro e pais|Laurinda Alves Rolo e marido|Joaquim da Cunha Alves, 
esposa e família|José Faria Sampaio, esposa e filho|José Maria Martins Carvalho|Natália Castro de Sousa 
(Aniv. casa.to). 

Atendimento: Quintas e Sábados, das 16h30-18h00 - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 
Meditando a Palavra - “ESTE É O MEU FILHO MUITO AMADO. ESCUTAI-O” 

Este é um domingo especial. A cada seis de agosto celebramos a festa da Transfiguração do Senhor. O Pai, convida 
a escutar o Filho amado, para participarmos da vitória pascal e espelharmos a luz divina.  
“Brilhante como o sol” -  A Transfiguração é um acontecimento profético, uma vez que nos oferece uma visão 
antecipada da vida ressuscitada e gloriosa. É-nos dada a garantia de que a cruz e a morte não são o final, mas a 
porta que abre para a ressurreição e para a vida. A identidade e o destino último de Jesus Cristo mostram a nossa 
vocação e a nossa meta: a meta do Filho de Deus é também a nossa meta. 
A nossa transfiguração - A nossa transfiguração é outro modo de dizer a transformação que pode acontecer 
connosco, o desabrochar da semente lançada sobre nós. «O que é a luz de Deus? É energia e beleza. Energia para 
o corpo, porque sustenta a nossa vida biológica; energia para a mente, porque faz ver e entender; energia para o 
coração, que nos torna capazes de amar bem. Energia e beleza, porque também nós nos tornamos luminosos no 
olhar, nas palavras, nos pensamentos, no coração» (Ermes Ronchi). (Igreja Viva) 

DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
• 06| XVIII Domingo: Eucaristias às 9h00 e 11h15 (Dia do Emigrante – Capela de Nossa Senhora da Graça 

• 12| Eucaristia Vespertina às 18h30 
• 13|XIX Domingo Comum: Eucaristias às 9h00 e 11h15 

* 28/julho/2023 - Bênção de nova casa:  O casal, António Sousa e Silva e Carolina, benzeram a sua casa, sita na 
Rua da Ceral, freguesia de Forjães. concelho de Esposende. 
* A Casa do Povo de Forjães informa, todos os sócios, que nos próximos dias 13 e 20 de agosto de 2023, das  
10h00 às 13h00, na sede da mesma, se irá realizar a cobrança das quotas. A Direção, Sílvia Maria da Cruz Silva. 
* Cobrança dos anuais das diversas Confrarias: esta cobrança vai efetivar-se durante todo o mês de agosto, no 
final das missas, aos sábados e domingos. Atualizemos as quotas relativas às Confrarias.  
* A Comissão de Festas de S. Roque, Santo Amaro e S. Vicente informa que a partir do dia 7 de agosto de 2023 
irá dar início ao peditório geral, para a Festa de S. Roque, Santo Amaro e S. Vicente.  
- A Novena, preparando espiritualmente a Festa, será de 18 a 26 de agosto. Participemos! 
- No dia 20 de agosto a partir das 9h00, estaremos no Salão Paroquial, para “tirar” as medidas aos figurados 
Que irão participar na procissão do dia 27 de agosto de 2023.  
A Comissão de Festa desde já, agradece antecipadamente a colaboração de todos para, juntos, “num só coração e 
numa só alma, contribuirmos para uma linda Festa! Não fiques indiferente. A tua presença é importante! 
*Celebração de missa: 1, por José Maria Martinas Carvalho, mc, amigas da filha. 
Obras na igreja Matriz (Conservação e Restauro dos altares): Total de 20.633,00€.   Obrigado! 

• 100,00€ de António Silva e Carolina (Bênção da nova casa) 
HISTÓRIA DA JMJ 

Em 1984 foi celebrado na Praça de São Pedro, no Vaticano, o Encontro Internacional da Juventude com o 
Papa João Paulo II, por ocasião do Ano Santo da Redenção. Na ocasião, o Papa entregou aos jovens a Cruz 
que se tornaria um dos principais símbolos da JMJ, conhecida como a Cruz da Jornada.  

 
O ano de 1985 foi declarado Ano Internacional da Juventude pelas Nações Unidas. Em março houve outro 
encontro internacional de jovens no Vaticano e no mesmo ano o Papa anunciou a instituição da Jornada Mundial  
da Juventude.  
Todos os anos a JMJ acontece em âmbito diocesano. A partir de 2021, por decisão do Papa Francisco, a Jornada 
Diocesana, que era celebrada sempre no Domingo de Ramos passou a ser feita no Domingo de Cristo Rei. Com 
intervalos que podem variar entre dois e três anos, são feitos os grandes encontros internacionais. Veja onde e 
quando aconteceu a primeira JMJ e as edições a nível internacional:  
• A primeira Jornada Mundial da Juventude, realizada em Roma em 1986, teve como lema "Estejam sempre 
preparados para responder a qualquer que lhes pedir a razão da esperança que há em vocês"(1Pd 3, 15). A 
celebração aconteceu em âmbito diocesano.  
• A JMJ seguinte, em 1987, o primeiro dos encontros fora de Roma ocorreu em Buenos Aires, com o lema “Nós 
conhecemos o amor que Deus nos tem, pois cremos nele.” (1 Jo 4, 16). Na ocasião, um milhão de pessoas  
participaram no evento.  
• A quarta Jornada Mundial da Juventude deu- -se em 1989, em Santiago de Compostela, Espanha, com o lema: 
“Eu sou o caminho, a verdade e a vida” (Jo 14,6).  
• Em 1991, foi a vez da Polónia, terra natal de João Paulo II. Foi a primeira reunião dele com milhares de jovens  
num país do Leste Europeu. A 6ª JMJ aconteceu em Czestochowa, com o lema “Vocês receberam o Espírito que os 
adota como filhos" (Rm 8,15). • A 8ª JMJ foi realizada em Denver, nos Estados Unidos, em 1993, sob o lema “Eu 
vim para que tenham vida, e a tenham plenamente” (Jo 10,10).  
• A maior jornada realizada até hoje, em número de participantes, cerca de quatro milhões, aconteceu em  Manila,  
nas Filipinas em 1995, com o lema “Assim como o Pai me enviou, também eu vos envio"(Jo 20,21).  
• Paris, na França, recebeu a 12ª Jornada Mundial da Juventude em 1997 com o lema “Mestre, onde moras? Vinde 
e vereis" (Jo 1,38-39).  
• “E o Verbo se fez carne e habitou entre nós" foi o lema da grande Jornada de 2000, o ano do Jubileu da Juventude.  
A 15ª JMJ aconteceu em Roma, Itália e reuniu quase três milhões de jovens.  
• A 17ª Jornada Mundial da Juventude, em 2002, foi realizada em Toronto, no Canadá, com o lema “Vós sois o sal 
da terra... Vós sois a luz do mundo". Foi a última Jornada com a presença do Papa João Paulo II.  
• No ano de 2005 a juventude acolheu de braços abertos a primeira jornada conduzida pelo Papa Bento XVI,  
realizada na sua terra natal, a Alemanha. Colónia foi a cidade sede da 20ª JMJ que teve como lema "Viemos adorá -
lo" (Mt 2, 2) e recebeu aproximadamente um milhão e meio de peregrinos.  
• "Recebereis a força do Espírito Santo, que virá sobre vós, e sereis minhas testemunhas" (Act 1, 8) foi o lema da 
JMJ da Austrália, em 2008. Na cidade de Sydney milhares de jovens cruzaram os continentes para participar na 
23ª terceira edição da Jornada.  
• Em agosto de 2011 cerca de dois milhões de jovens reuniram-se para a 26ª Jornada Mundial da Juventude,  
realizada em Madrid, na Espanha, com o lema “Enraizados e edificados em Cristo, firmes na fé” (cf. Cl 2, 7).  
• "Ide e fazei discípulos entre as nações!” - Com este lema a JMJ Rio 2013 reuniu mais de três milhões de jovens  
na Praia de Copacabana, na primeira jornada em língua portuguesa e a segunda realizada na América do Sul.  
• Em 2016 a JMJ volta à terra do seu criador São João Paulo II e de Santa Faustina. Um milhão e meio de jovens  
uniram-se para celebrar sob o lema "Bem-aventurados os misericordiosos, porque encontrarão misericórdia”.  
• O tema escolhido para a Jornada do Panamá/2019, foi “Eis aqui a serva do Senhor; faça-se em mim segundo a 
tua palavra”. O encontro aconteceu em janeiro, logo após a realização do Sínodo da Juventude, em 2018.  
• 2023 é o ano de Portugal. Com lema “Maria levantou-se e partiu apressadamente” (Lc 1, 39), todos estão 
convidados a partir rumo a Lisboa para a 37º Jornada Mundial da Juventude. 
 

25ª Festa do Idoso – Ida ao Santuário de Nossa Senhora de Fátima a 15 de setembro 2023 
O Município de Esposende, em parceria com as Instituições Particulares de Solidariedade Social, Juntas de 
Freguesias e demais Parceiros, tem em curso o programa Ativo + | Programa Colaborativo para a Promoção da 
Longevidade, concebido a pensar nas pessoas mais velhas da nossa comunidade e estritamente dirigida às 
mesmas. Esta Festa do Idoso, tem a seguinte programação: 
06H30 – Partida da igreja Paroquial/Matriz de cada Freguesia  
11H00 – Eucaristia na Basílica da Santíssima Trindade // 12H30 – Piquenique no Parque Nº 2. 
16H00 – Regresso com paragem em local a designar para lanchar 
Esta atividade destina-se a: - Pessoa com idade igual ou superior a 65 anos;   
Excecionalmente são admitidas:  
- Pessoa com idade inferior a 65 anos, casada ou a viver em união de fato com pessoa com pessoa com idade igual  
ou superior a 65 anos inscrita na atividade;  
- Pessoa com necessidades especiais (deficiência) com AMIM igual ou superior a 60% ou relatório médico que 
ateste a situação de saúde, que seja filho/a de pessoa com idade igual ou superior a 65 anos inscrita na atividade.   
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