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DOMINGO III: «Endireitai o caminho»              — MUDANÇA — 
 
[Figura inspiradora] Johnson Semedo 

 Eu sou Johnson Semedo, nasci em São Tomé e Príncipe, em 1972. Desde 
bastante cedo fui cativado pela mensagem de amor e compaixão de Jesus 
Cristo. Foi na minha juventude que me dediquei ao estudo das Escrituras 
e à prática da caridade na minha comunidade. Este foi o verdadeiro 
alicerce da minha vocação cristã. No entanto, a minha jornada não foi 
isenta de desafios. Em momentos de incerteza, a fé foi, sem dúvida, o meu 
farol que iluminou o meu caminho, especialmente, depois de passar pela 
prisão. Amadureci e, na mudança espiritual que sofri, decidi dedicar-me 
aos outros, procurando amar o próximo e fazer a diferença no mundo, 
especialmente na vida de jovens de bairros carenciados. Assim, a fé, para 

mim, é uma chamada à ação, à compaixão e ao serviço aos outros. Acredito que a fé se 
manifesta não apenas em palavras, mas em ações concretas de amor ao próximo. 
Desejo que a minha experiência possa ser uma fonte de encorajamento para todos os 
que procuram viver uma vida de fé e serviço ao próximo. 

******************** 
ORAÇÃO: Jesus, luz do mundo, faz-me testemunha autentica do teu Evangelho. Dá-me 
a verdadeira alegria que nasce de viver cada dia perto de Ti 

(Salesianos: Rezar no Advento) 
 

******************** 
800 ANOS DO PRIMEIRO PRESÉPIO — 1223– 2023  

Neste texto, partilho, a partir de alguns salpicos extraídos 
dos vários biógrafos de S. Francisco de Assis, como, há 
800 anos, nasceu o primeiro presépio, e como o 
nascimento de Jesus foi celebrado, pela primeira vez, 
com o rito sacramental da Eucaristia, e com o pobrezinho 
de Assis, exercendo o seu diaconado. 
Uns quinze dias antes do Natal, e feito o pedido ao Santo 
Padre, que lhe foi concedido, (pois um decreto do Papa 
Inocêncio III, datado de 1207 proibia os «ludi theatrales 
- representações teatrais»), disse a um seu amigo, 

chamado João de Greccio (cavaleiro virtuoso, que abandonara a carreira das armas por 
amor a Cristo): “é meu desejo celebrar a memória do menino que nasceu em Belém, de 
modo a poder contemplar, com os meus próprios olhos o desconforto que então padeceu 
e o modo como foi reclinado no feno da manjedoura, entre o boi e o jumento”. 
Chegou a noite de 25 de dezembro do ano 1223, e Francisco está radiante, pois tudo 
estava pronto, a manjedoura, com o feno e, junto dela, o boi e o jumento. [Continua…] 

Paróquia e vida 
Ano XXVNúmero 0318 a 24 de Dezembro de 2023 

LEVAR JESUS A TODOS E TODOS A JESUS 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«O ESPÍRITO DO SENHOR ESTÁ 
SOBRE MIM» 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ANO – B 
 

DOMINGO III 
DO TEMPO DE ADVENTO 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTENÇÕES PARA A SEMANA 
Pelos aniversariantes da Comunidade; 

Pelas famílias que rezam unidas; 
Pelos Movimentos de Apostolado; 

Pelas intenções do Santo Padre; 
Pelas intenções do nosso Arcebispo; 

Escutar a Palavra 
Isaías 61, 1-2a.10-11 | 

Salmo (Lucas) 1, 46-48.49-50.53-54 | 
1 Tessalonicenses 5, 16-24 | 

João 1, 6-8.19-28 | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«Enviou-me a anuncia a boa nova aos pobres» 

 

Testemunhar é apagar-se… A testemunha não 
aparece para falar de si, não atrai os olhares para a 
sua pessoa, mas para aquele de quem vem falar. 
João Baptista não se coloca em destaque, ele diz 
logo o que ele não é, para que os seus 
interlocutores descubram o Outro, Aquele do qual 
não cessa de falar, Aquele a quem prepara a vinda, 
Aquele para o qual todos os olhares se devem 
virar porque Ele é a Luz. Jesus reconhecerá João 
Baptista como sua testemunha que prepara a sua 
vinda.  



 
 

Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 17 a 24 de dezembro de 2023 
Segunda, 17h30: Joaquim do Casal Ribeiro e sobrinha Paulina|Rosa Maria da Cruz Sampaio e pais|Manuel 
Alves da Cunha|Alfredo Almeida dos Santos|António Vilas Boas Lima|Maria Lima Matos|Alberto dos 
Santos Ribeiro. 
Terça,17h30: Cândida Costa Matos|Maria Lima de Matos. 
Quarta, 17h30: José Joaquim Dias dos Santos e esposa|Manuel de Azevedo Castro e genro|Maria Alves 
Pereira e mãe|Augusto Manuel Almeida Lima|Maria Lima de Matos|Ernesto Faria de Abreu. 
Quinta, 17h30: Albino de Sá Ribeiro (Aniv. faleci.to), irmãos, cunhados e sogros e em honra do SS. 
Sacramento|Joaquim do Casal Ribeiro|Albino Rolo Ribeiro|Manuel Augusto Lima da Cruz e pais|Ernesto 
Silva Carvalho e esposa. 
Sexta, 17h30: Joaquim do Casal Ribeiro|José Maria Martins Carvalho|Maria da Costa Couto e marido|José 
Mateus Teixeira Sá e Madalena. 
Sábado, 17h30: Joaquim do Casal Ribeiro|Almas do Purgatório e sues devotos (Madorra)|Rosalina Gomes 
de Campos e marido|Maria Isabel Fernandes Correia|Manuel da Cruz Dias e esposa|Arnaldo Jorge Cruz 
Faria Ribeiro|Manuel Augusto Lima da Cruz e pais|Olívia Sousa da Silva|Paulino Bastos Moura e 
filhos|Maria Barros de Faria, marido e genros|Fernando e Rui e família|Fernando Alberto Correia 
Pimenta, pais e sogros|Maria Amélia Marques Simão|Arminda Cachada Rolo, pais e irmãos|Bruna 
Alexandra Faria Araújo Pimenta e avós maternos|Virgílio Marcelo Oliveira e filho. 
Ângela de Jesus Queirós Ribeiro (Aniv. faleci.to) e marido|Arnaldo Jorge Cruz Faria Ribeiro|Almas do 
Purgatório e seus devotos (Madorra)|Manuel da Cruz Neiva e esposa|Manuel Augusto Lima da Cruz e 
pais|António Ribeiro de Faria e Silva|Olívia Sousa da Silva| Maria Amélia Marques Simão. 
IV DOMINGO DO ADVENTO, às 9h00: Joaquim do Casal Ribeiro|Arnaldo Martins Ribeiro, esposa, filhos, 
vivos e falecidos|Joaquim Alberto Rodrigues Almeida Dias|Rosa Maria da Cruz Sampaio|Joaquim da Cruz 
Morgado e filha|Maria Celeste da Silva Couto, marido e família|Gracinda Fernandes Cachada|Maria Lima 
de Matos|Maria Gonçalves da Costa, marido e Florinda Moreira|Fernando Lima de Matos, sogros e 
cunhados|Maria Cândida Lima Ribeiro, irmãos e cunhado|Manuel Augusto Neiva Costa, esposa e 
família|Constantino Faria Sinaré e esposa|Honra de Nossa Senhora de Fátima|Honra de S. Bento|Olívia 
Lima Torres, marido, filha e Almas do Purgatório|José Rodrigues de Sá, esposa e família|Alexandre Cruz 
Rodrigues Lima e família. 
 IV DOMINGO DO ADVENTO, às 11h15: Maria Augusta Gomes Paredes (30º Dia)|Emília do Vale e Silva (30º 
Dia)|Domingos do Vale e Silva (Aniv. faleci.to) e esposa|Albino Martins Ribeiro Gomes, família e 
esposa|Joaquim Lages, esposa e filho António|José Maria Martins Carvalho|Aida Codeçode Sá e 
marido|Natália Castro de Sousa|Armido Gonçalves Neiva, esposa e filho. 

Atendimento: Quintas e Sábados, das 15h30-17h00 - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 
Meditando a Palavra -  "ENDIREITAI O CAMINHO" 

A alegria pertence à nossa identidade. Somos testemunhas privilegiadas da alegria de nos sabermos amados de 
Deus. Somos testemunhas da luz que brilha no centro do nosso ser, luz essa que quer iluminar tudo! 
“Dar testemunho da luz” - Paulo VI deixou-nos uma Exortação Apostólica sobre a alegria cristã, na qual exorta 
a aprender ou a reaprender a saborear as alegrias naturais do dia a dia: alegria transparente da pureza, do serviço 
e da compartilha, etc.». Um belo exercício para estes dias é estarmos mais atentos às alegrias naturais: «dar 
testemunho da luz». Esta é a nossa missão em tempo de Advento: «ser testemunhas da luz… 
Acender as luzes - Deus não nos deixa sozinhos, mas faz-se presente para dar resposta às questões decisivas 
sobre o sentido da nossa existência: Foi para dar uma resposta a estas questões que Deus Se fez homem. 
Mostremos que «o mundo se rege pela luz: que é mais importante acender uma lâmpada … (Ermes Ronchi). 

DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
• 17| DOMINGO III DO ADVENTO – Ano B: Eucaristias às 9h00 e 11h15 | às 15h00, Festa de Natal com 

os pais, catequizandos e Comunidade. 
• 23|Eucaristia Vespertina às 17h30. 
• 24| IV DOMINGO DO ADVENTO – Ano B: Vigília do Natal (Domingo): Eucaristias, às 9h00 e 11h15 

(Encenação de Natal, dinamizada pela Catequese). 
• 25| NATAL DO SENHOR (Segunda): Eucaristia às 11h15. 
• 31| SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA E JOSÉ: Missas às 09h0 e às 11h15. 

*Celebração de missas: 1, por Augusto Manuel Almeida Lima, mc., irmão | 1, por Olívia Sousa da Silva, mc., Etfor| 
1, por José MARIA Martins Carvalho, mc., P. A.). 
* Novena do Menino Jesus e participação dos diversos grupos de Catequese: dias 16/12 (10º ano), às 17h00 
| 17/12 (8º ano), às 10h45 | 18/12 (1º, 2º, 3º e 4º anos), às 18h00 | 19/12 (10º ano); ás 18h00 | 20/12 (5º e 6º 
anos), às 18h00 | 21/12 (7º e 9º anos), às 18h00 | 22/12 (Catequistas), às 18h00 | 23/12 (8º ano), às 17h00 e 
24/12 (todos os catequizandos), às 11h15 – Eucaristia com a Catequese, com Encenação de Natal). 

 
Papa preside à reunião do C9: dimensão feminina da Igreja entre os temas 

Teve início esta segunda-feira, 4 de dezembro, no Vaticano, com a presença do Papa Francisco, a 
reunião de Cardeais. Como disse o Santo Padre a 30 de novembro, ao receber a Comissão Teológica 
Internacional, durante a reunião haverá "uma reflexão sobre a dimensão feminina da Igreja".  
"Desmasculinizar a Igreja" - "A Igreja é mulher", havia dito Francisco, explicando que "um dos 
grandes pecados que tivemos foi 'masculinizar' a Igreja". O problema, no entanto, acrescentou, "não 
é resolvido pela via ministerial", mas "pela via mística, pela via real". Repropondo a distinção 
balthasariana entre o princípio petrino e o princípio mariano, em que "é mais importante o princípio 
mariano do que o petrino, porque existe a Igreja esposa, a Igreja mulher", o Santo Padre havia 
reiterado a necessidade de "desmasculinizar a Igreja".  
A última reunião do C9 -  foi realizada a 26 e 27 de junho e nela os cardeais refletiram, juntamente com o Papa, 
sobre várias questões, incluindo o conflito em curso na Ucrânia, a implementação da Constituição apostólica 
Praedicate Evangelium nas Igrejas locais e os trabalhos da Assembleia Plenária da Comissão para a Proteção de 
Menores. No centro, também uma discussão acerca da Assembleia Sinodal sobre o tema da sinodalidade que 
ocorreu no Vaticano em outubro.  
O novo C9 - O Conselho de Cardeais, após a renovação do órgão pelo Papa a 7 de março passado, é composto 
pelos cardeais Pietro Parolin, secretário de Estado; Fernando Vérgez Alzaga, presidente da Pontifícia Comissão 
para o Estado da Cidade do Vaticano e do Governatorato do Estado da Cidade do Vaticano; Fridolin Ambongo 
Besungu, arcebispo de Kinshasa; Oswald Gracias, arcebispo de Bombaim; Seán Patrick O'Malley, Arcebispo de 
Boston; Juan José Omella Omella, arcebispo de Barcelona; Gérald Lacroix, arcebispo de Québec e outros… 
A primeira reunião do novo C9 - ocorreu em 24 de abril. A criação do Conselho de Cardeais O Conselho de 
Cardeais foi criado pelo Papa Francisco com o quirógrafo de 28 de setembro de 2013, com a tarefa de ajudá-lo no 
governo universal da Igreja e de estudar um projeto para a revisão da Cúria Romana, este último realizado com a 
nova Constituição Apostólica Praedicate Evangelium publicada a 19 de março de 2022. A primeira reunião do C9 
foi realizada a 1 de outubro de 2013. 

Natal em Assis: Celebrações em prol da paz começam a 8 de dezembro 
A abertura das celebrações de Natal na Basílica de São Francisco em Assis será realizada na sexta-
feira, 8 de dezembro, coincidindo com o ponto culminante das celebrações do grande aniversário do 
oitavo centenário do Natal celebrado por São Francisco em Greccio. Às 17h, o Cardeal Arthur Roche, 
Prefeito da Congregação para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, presidirá à Santa Missa 
na igreja inferior da Basílica, que será seguida, conforme a tradição, pela iluminação da árvore de 
Natal e do videomapping na fachada da igreja superior da Basílica, juntamente com a bênção e a 
inauguração do presépio de areia. Para encerrar o dia, às 21h na igreja inferior, haverá o concerto 
Harmonias da Paz de Assis, com canções tradicionais de Natal em órgão e voz, conduzido por frei 
Gennaro Becchimanzi, que apresentará seu último livro homónimo. A força pacífica do Natal "É 
interessante", disse o frei Marco Moroni, Custódio do Sacro Convento, "que São Francisco há 800 anos 
quisesse celebrar o Natal em Greccio de maneira tão especial e não outras festas. O Natal é a 
celebração do encontro por excelência: Deus, em Jesus, se faz criança para não assustar nenhum de 
nós e, assim, poder encontrar-se com todos; desse modo, a todos os que esINTERNACIONAL Natal 
em Assis: Celebrações em prol da paz começam a 8 de dezembro tão disponíveis, Ele pode dar aquele 
amor que, por si só, aquece o coração e renova a vida. Neste enésimo Natal, marcado pela violência 
nas nossas cidades, no coração de nossas famílias e nos nossos relacionamentos afetivos, e pelas 
guerras que destroem a vida e os sonhos de gerações inteiras em todo o mundo, nós, frades do Sacro 
Convento, queremos partilhar mais uma vez a força mansa e frágil do Natal: aqueles que aceitam o 
desafio de se descobrirem amados e de amar tornam-se construtores de paz. Falando a respeito 
disso, Jesus disse que eles serão chamados filhos de Deus. São Francisco é o testemunho concreto, 
histórico e ainda extremamente relevante de que esse caminho é possível e, por isso, é um dever: que 
haja realmente Natal, que as armas se calem e que homens e mulheres voltem a falar, a buscar e 
encontrar soluções justas e compartilhadas". A árvore do Valle d'Aosta A árvore colocada na praça 
inferior de São Francisco foi doada pelo Valle d'Aosta, completando o papel de liderança que a Região 
Autónoma desempenhou este ano - representando todos os italianos e italianas - por ocasião das 
celebrações de São Francisco, Padroeiro da Itália. Trata-se de um abeto de 15 metros de altura do 
Parque Castel Savoia, em Gressoney-Saint-Jean, que poderia ter danificado o muro de contorno do 
parque com suas raízes e tronco 



 
 
 
 
 
 


