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DOMINGO_Sagrada Família: «Será consagrado»             — PROJECTO — 
 
[Figura inspiradora] Raïssa e Jacques Maritain 

Eu sou Raïssa Maritain, nasci em Restov em 1883. Desde cedo 
senti a presença de Deus na minha vida. Em 1904, mudei-me para 
Paris, onde conheci Jacques Maritain, o meu amado esposo. Juntos, 
exploramos a nossa fé cristã o que nos guiou a realizar um projeto 
de vida baseado na reflexão e no serviço. Juntos, procuramos 
harmonizar a razão e a fé, acreditando que ambas são fontes de 
verdade e iluminação. Em 1938, converti-me ao Catolicismo, um 
marco fundamental da minha caminhada espiritual. A fé tornou-
se não apenas um alicerce, mas também uma fonte de inspiração 
e consolo em tempos de desafio. Juntos fomos testemunhas do 

impacto da Segunda Guerra Mundial e, posteriormente, do renascimento da Europa. A 
nossa vida foi sem dúvida um testemunho da importância de uma sociedade baseada 
nos princípios cristãos de dignidade humana e justiça. Desejamos que o nosso legado 
continue a inspirar gerações a abraçar a fé de maneira intelectualmente vigorosa e 
compassiva. 
 

******************** 
 

800 ANOS DO PRIMEIRO PRESÉPIO — 1223– 2023              (in Igreja Viva, 07-12-2023) 
[Continuação…] A novidade e a originalidade de S. Francisco de Assis, foi ter 
“inventado” um presépio eucarístico. A aproximação entre Belém e Eucaristia é 
facilmente intuível, “Belém” significa “Casa do Pão”. 
De facto, como em Belém, assim também Jesus desce entre os homens no Sacramento 
da Eucaristia, pois Ele mesmo se definiu como “Pão descido do Céu” e como “Pão da 
vida”. Em Belém, os pastores trouxeram os seus dons, os fiéis, por sua vez, acorrem ao 
altar com os seus dons e as suas ofertas. 
Eis o Menino Jesus, o Salvador do mundo. Só o Menino Jesus de Belém, de Greccio, e do 
presépio das nossas casas, é a resposta definitiva e no qual se encontra todo o sentido 
do cosmos e da história humana: o seu princípio, porque por Ele tudo foi feito e por ele 
tudo foi criado, e o seu fim, porque Ele é o fim de tudo quanto existe e para Ele 
convergem todas as coisas e só n`Ele tudo quanto existe encontra o seu sentido e a 
razão da sua existência. 
Eis a tarefa inadiável que nos incumbe e ordena o Menino Jesus: fazer de cada dia 
noite… Noite de Natal, para que se calem as armas, e todos nos tornemos instrumentos 
de paz e bem. 

Por: Frei José Dias de Lima, Padre, OFM. 

Paróquia e vida 
Ano XXVNúmero 0501 a 07 de Janeiro de 2024 

LEVAR JESUS A TODOS E TODOS A JESUS 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«REINE EM VOSSOS CORAÇÕES 
A PAZ DE CRISTO…» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ANO – B 
 

DOMINGO SAGRADA FAMÍLIA 
DE JESUS, MARIA E JOSÉ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTENÇÕES PARA A SEMANA 
Pelos aniversariantes da Comunidade; 

Pelas famílias que rezam unidas; 
Pelos Movimentos de Apostolado; 

Pelas intenções do Santo Padre; 
Pelas intenções do nosso Arcebispo; 

Escutar a Palavra 
Ben-Sirá 3, 3-7.14-17a | 

Salmo 127 (128) 1-2.3.4-5 | 
colossenses 3, 12-21 | 

Lucas 2, 22-40 | 

Santa Maria Mãe de Deus – Dia Mundial da Paz              
Números 6, 22-27 | 

Salmo 66 (67), 2-3.5.6 e 8 | 
Gálatas 4, 4-7 | 
Lucas 2, 16-21 | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«Habite em vós a sua palavra» 

Rosto de Deus, de Cristo e da Igreja… Filhos da 
Aliança, do Deus da promessa e da fidelidade, José 
e Maria acreditam, apresentam o seu Filho ao 
Senhor: mistério de glória e de dor, na profecia do 
velho Simeão; acreditam que só na fé total e forte 
podem reconhecer a luz do mundo. Com Simeão, a 
Igreja anuncia Cristo àqueles que lhe são 
próximos. Com Ana, a profetisa, a Igreja anuncia a 
libertação aos que esperam, àqueles que estão 
longe; ela desperta neles o desejo de conhecer 
Cristo. É neste desejo que a nossa fé ganha raiz… 
 
 



 Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 01 a 07 de janeiro de 2024 
Segunda, SANTA MARAIA, MÃE DE DEUS – Dia Mundial da Paz, 11h15: Cândida Almeida Sampaio, marido 
e filho|Natália Castro de Sousa|Almas do Purgatório|Olívia Miranda Ribeiro Torres e marido|Isabel 
Gonçalves Dias e família|Albino Lima da Cruz e pais|Joaquim Campos Ribeiro e esposa|Francisco Ferreira 
Carvalho. 
Terça,17h30: Emília dos Santos Silva (Aniv. faleci.to)|Joaquim do Casal Ribeiro|Mário Sá Ribeiro 
(CSS)|José Arantes Moreira (CSS)|Maria Salete da Silva e Sá (CSS). 
Quarta, 17h30: Maria Alves Pereira e marido|Maria do Alívio Gonçalves de Carvalho|Adelino da Silva 
Casal (CSS)|Marçal da Costa Macedo (CSS)|Manuel Augusto Lima da Cruz (CSS). 
Quinta, 17h30: Alberto Torres Sampaio (Aniv. faleci.to), pais e irmã|Gracinda Fernandes 
Cachada|António Quesado Sinaré|Luís Gonzaga Dinis||Maria Salete da Silva e Sá (CSS)|Maria Olívia 
Caetano Jaques (CSS)|Arnaldo Jorge da Cruz Faria Ribeiro (CSS). 
Sexta,  17h30: António Martins da Costa (Aniv. faleci.to), esposa, filho e família|António Sousa da 
Costa|Congregadas, vivas e falecidas|Associados do Sagrado Coração de Jesus, vivos e 
falecidos|Brilhantina Rodrigues Meira, marido, filhos e netos|Artur Neiva Rolo e família|Horácio da Costa 
e Silva (CSS)|Maria Isabel Fernandes Correia (CSS)|Matilde Lima Torres da Cruz e pais. 
Sábado, 17h30: Fernando Alberto Correia Pimenta (Aniv. faleci.to)|Almas do Purgatório e seus devotos 
(Madorra)|Honra de Nossa Senhora da Conceição e pelas Congregadas,vivas e falecidas|Manuel Augusto 
Souto Pereira|Arnaldo Jorge da Cruz Faria Ribeiro|José Francisco Igreja Júnior|Maria Amélia Marques 
Simão|Olívia Sousa da Silva. 
DOMINGO DA EPIFANIA DO SENHOR, às 9h00: Isolina Silva Torres, Augusto Silva Jaques e Maria da 
Conceição Jaques|Maria Lima de Matos|António Viana Torres|Arminda Cachada Rolo|Sónia Filipa 
Laranjeira de Barros (Aniv. faleci.to)|Davide Bastos Moura e esposa (Aniv. faleci.to). 
DOMINGO DA EPIFANIA DO SENHOR, às 11h15: Albino Martins Ribeiro Gomes, família e esposa. 

Atendimento: Quintas e Sábados, das 15h30-17h00 - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 
MEDITANDO A PALAVRA - “SERÁ CONSAGRADO” 

Façamos nosso o espanto de Maria e de José ao agradecer tão grande dom: Jesus Menino! Deus Connosco! 
“Teus filhos serão como ramos de oliveira” - O nosso olhar continua voltado para as personagens centrais do 
presépio. Contemplamos a Sagrada Família: Jesus, José e Maria.  
José, o guardião - A festa da Sagrada Família ajuda-nos a viver em família, com esperança e confiança. Hoje, os 
pais são convidados a fazer da família uma centelha da Sagrada Família, para viverem em confiança!...  

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
• 31| SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA E JOSÉ: Missas às 09h0 e às 11h15. 
• Janeiro 2024:  
• 01| Santa Maria Mãe de Deus – Dia Mundial da Paz: Eucaristia às 11h15. 
• 04| Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das 9h00; às 16h30, Adoração ao Santíssimo 

seguida da celebração da Eucaristia. 
• 06| Eucaristia Vespertina às 17h30. 
• 07| Domingo da Epifania do Senhor: Eucaristias às 9h00 e 11h15. 

*Óbitos: - 14/dezembro/2023 - Cristóvão dos Santos Morêncio, com 50 anos de idade, residente na Travessa 
da Pedreira, freguesia de Forjães, concelho de Esposende. 
- 19/dezembro/2023 - António Viana Torres, com 90 anos de idade, residente na Rua do Matinho, freguesia 
de Forjães, concelho de Esposende. 
- 23/dezembro/2023 – Rosa da Silva Correia, com 86 anos de idade, residente no Largo Souto de S. Roque, 
freguesia de Forjães, concelho de Esposende. 
*INSCRIÇÕES NO CPM 2024 - Encontram-se abertas as inscrições para o próximo CPM (Centro de 
preparação para o Matrimónio), que decorrerá aos Sábados, entre janeiro (dia 27) e fevereiro (dia 24) de 
2024, no Centro Paroquial de Esposende. 
As inscrições devem ser feitas junto do pároco e a ficha pode ser descarregada, consultando o seguinte 
site: https://paroquiadeesposendewordpress.com   //  Inscreve-te!... Vale a pena participar! 
* Celebração de missas: 1, por António Viana Torres, mc., pessoa amiga. 
 

DIA MUNDIAL DA PAZ: HISTÓRIA E RELEVÂNCIA 
O Dia Mundial  da Paz ,  celebrado em 1º de janeiro de cada ano , tem origem ligada à Igreja 
Católica. Sua evolução reflete as mudanças sociais e políticas ao longo do tempo.   
A data foi instituída pelo Papa Paulo VI, em 1967. O pontífice escolheu o primeiro dia do ano para destacar a 
importância de iniciar o ano novo com um compromisso renovado com a paz . Ao longo das 
décadas, os temas do Dia Mundial da Paz evoluíram para abranger questões sociais, econômicas e 
ambientais . Assuntos como pobreza, justiça social e preservação do meio ambiente começaram a ser 

abordadas. // Com o tempo, a celebração do Dia Mundial da Paz não ficou restrita à comunidade católica. Ela 
passou a ser adotada por organizações inter-religiosas e movimentos de paz em todo o mundo. A celebração 
se tornou um chamado à ação global .  
Há uma mobilização social em torno da data. A celebração inspira indivíduos e organizações a se envolverem 
em iniciativas que promovam a paz , a tolerância e a resolução pacífica de conflitos. 

A MENSAGEM DO PAPA PARA O DIA MUNDIAL DA PAZ EM 2024 
Após compreender a história e a evolução da data, podemos pular para o ano que nos espera logo em 
frente. Em 2024, o Papa Francisco, maior representante da Igreja Católica em atuação, já definiu o 
tema do Dia Mundial da Paz: Inteligências Artificiais e Paz  - A partir dessa temática, o Papa 
instiga a necessidade de um diálogo aberto. Ele enfatiza a importância de uma abordagem 
responsável na produção e utilização das novas tecnologias. // Além disso, o pontífice destaca a 
importância de empregar os avanços em benefício da humanidade e para a preservação do meio 
ambiente, posicionando-os a serviço da causa comum. Sem dúvidas, o tema não poderia ser mais 
atual, afinal, estamos vivenciando a integração entre tecnologia e fator humano  no dia a 
dia.  // O Papa Francisco aborda que: “Injustiça e desigualdades alimentam conflitos e 
antagonismos. A urgência de orientar a concepção e o uso das inteligências artificiais 
de forma responsável, para que estejam a serviço da humanidade e da proteção da nossa 
casa comum, exige que a reflexão ética seja estendida no âmbito da educação e do 
direito.”  Há, portanto, um apelo à necessidade do desenvolvimento e do uso da inteligência artificial 
como ferramenta que promova o bem comum.  // A ciência como ferramenta para a paz mundial 
- Não precisamos voltar muito para visualizar, na história mundial, acontecimentos de guerras e 
conflitos que foram potencializados por invenções tecnológicas. A bomba de Hiroshima é esse 
exemplo. // Considerando a aceleração da evolução da tecnologia e olhando os eventos que citamos 
acima, fica evidente a necessidade de reposicionar o papel da ciência na sociedade . O desafio 
é colocá-la a serviço da promoção da paz no mundo — e não mais como uma ferramenta para guerras 
e conflitos.  // Assim, a ciência passa a desempenhar uma função fundamental na promoção da paz 
mundial, estabelecendo uma conexão intrínseca entre conhecimento científico, cooperação 
internacional e estabilidade global. Podemos citar alguns pontos práticos: // Compreensão 
mútua:  a busca pelo conhecimento científico cria um terreno comum em que pesquisadores de 
diferentes partes do mundo podem colaborar, compartilhar descobertas e promover um 
entendimento mais profundo entre as sociedades. // Abordagem de desafios comuns:  a 
ciência oferece uma abordagem sistemática para enfrentar desafios globais, como mudanças 
climáticas, escassez de recursos e pandemias. A resolução dos problemas contribui para a 
estabilidade internacional, reduzindo tensões relacionadas a questões ambientais, económicas e de 
saúde. // Promoção da educação científica:  a criação de uma sociedade mais informada e 
crítica contribui para a formação de cidadãos engajados e responsáveis, fundamentais para a 
construção de uma cultura de paz. // Inteligência artificial e a construção da paz -  A partir desses 
e outros pontos, chegamos às inteligências artificiais (IA): tecnologias que têm transformado 
a rotina das pessoas de forma cada vez mais ativa.  E é exatamente por sua autonomia 
que elas podem ser agentes de promoção da paz. Essas ferramentas podem oferecer soluções 
inovadoras para desafios globais.  // Prevenção de conflitos por meio da análise de dados - A IA 
pode processar grandes volumes de dados para identificar padrões que indicam potenciais conflitos. 
Isso permite a intervenção preventiva antes que as tensões se intensifiquem. // Resolução de 
conflitos através da mediação virtual - Sistemas de Inteligência Artificial podem facilitar a 
mediação em conflitos, oferecendo sugestões imparciais e soluções baseadas em análises objetivas. 
// Monitoramento de acordos com a tecnologia de vigilância -  A IA pode ser usada para 
monitorar o cumprimento de acordos internacionais, identificando violações e ajudando a manter a 
transparência. // Ajuda humanitária com logística eficiente - A Inteligência Artificial pode 
otimizar a entrega de ajuda humanitária em zonas de conflito, garantindo que recursos essenciais 
cheguem rapidamente a áreas afetadas. // Educação para a paz com plataformas de ensino - 
Sistemas de IA podem adaptar programas educacionais para promover valores de paz, diversidade e 
tolerância, contribuindo para uma cultura de paz desde cedo. // Combate às fake news - Algoritmos 
podem identificar e combater a disseminação de informações falsas, cooperando para a manutenção 
de uma narrativa mais precisa e menos propensa a criar conflitos. 

https://paroquiadeesposendewordpress.com/
https://blog.cresol.com.br/supersticoes-de-ano-novo/
https://blog.cresol.com.br/entenda-a-importancia-do-cooperativismo-no-brasil/
https://blog.cresol.com.br/economia-circular-o-que-e-como-funciona-e-quais-sao-os-beneficios/


 
 
 
 
 
 


