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O zelo apostólico do crente – 2. Jesus modelo do anúncio 
 
[Continuação…] A este propósito, é interessante o primeiro gesto público que Ele faz, 
após os anos de vida escondida em Nazaré. Jesus não realiza um grande prodígio, não 
lança uma mensagem espetacular, mas mistura-se com as pessoas que iam ser 
batizadas por João. Assim, oferece-nos a chave do seu agir no mundo: despender-se 
pelos pecadores, tornando-se solidário para connosco sem distâncias, na partilha total 
da vida. Com efeito, falando da sua missão, dirá que não veio «para ser servido, mas 
para servir e dar a sua vida» (Mc 10, 45). Todos os dias, depois da oração, Jesus dedica 
toda a sua jornada ao anúncio do Reino de Deus e dedica-o às pessoas, sobretudo às 
mais pobres e frágeis, aos pecadores e doentes (cf. Mc 1, 32-39). Isto é, Jesus está em 
contacto com o Pai na oração e depois está em contacto com todas as pessoas para a 
missão, para a catequese, para ensinar o caminho do Reino de Deus. 
Pois bem, se quisermos representar com uma imagem o seu estilo de vida, não teremos 
dificuldade em encontrá-la: é o próprio Jesus que no-la oferece, como acabámos de 
ouvir, falando de si como do bom Pastor, aquele que - diz - «dá a sua vida pelas ovelhas» 
(Jo 10, 11), este é Jesus. Com efeito, ser pastor não era apenas um trabalho, que exigia 
tempo e muito esforço; era um verdadeiro estilo de vida: vinte e quatro horas por dia, 
vivendo com o rebanho, acompanhando-o às pastagens, dormindo entre as ovelhas, 
cuidando das mais fracas. Em síntese, Jesus não faz algo por nós, mas dá tudo, dá a vida 
por nós. O seu é um coração pastoral (cf. Ez 34, 15). É pastor com todos nós. 
Com efeito, para resumir numa palavra a ação da Igreja, usa-se muitas vezes 
precisamente o termo “pastoral”. E para avaliar a nossa pastoral, devemos confrontar-
nos com o modelo, confrontar-nos com Jesus, Jesus bom Pastor. Em primeiro lugar, 
podemos perguntar-nos: imitamo-lo bebendo das fontes da oração, para que o nosso 
coração esteja em sintonia com o seu? A intimidade com Ele é, como sugeria o bonito 
volume do abade Chautard, «a alma de todo o apostolado». O próprio Jesus disse 
claramente aos seus discípulos: «Sem mim nada podeis fazer!» (Jo 15, 5). Quem está 
com Jesus, descobre que o seu coração pastoral bate sempre por quantos estão 
perdidos, desviados, distantes. E o nosso? Quantas vezes a nossa atitude com pessoas 
que são um pouco difíceis ou que são um pouco complicadas se exprime com estas 
palavras: “Mas é um problema dele, que se arranje…”. Mas Jesus nunca disse isto, ao 
contrário, sempre foi ao encontro de todos os marginalizados, dos pecadores. Era 
acusado por isto, por estar com os pecadores, pois levava até eles a salvação de Deus. 
Ouvimos a parábola da ovelha tresmalhada, contida no capítulo 15 do Evangelho de 
Lucas (cf. vv. 4-7). Jesus fala também da moeda perdida e do filho pródigo. Se 
quisermos treinar o nosso zelo apostólico, devemos ter sempre ao alcance o capítulo 
15 de Lucas.  Lede com frequência este trecho, nele podemos entender o que significa 
o zelo apostólico. Ali descobrimos que Deus não contempla o redil das suas ovelhas, 
nem as ameaça para que não se vão embora. Pelo contrário, se uma sai e se perde, não 
a abandona, mas procura-a. Não diz: “Foi-se, a culpa é dela, que se arranje”. O coração 
pastoral reage de outra maneira: o coração pastoral sofre, o coração pastoral arrisca. 
Sofre: sim, Deus sofre por aquele que parte, e na medida em que chora por ele, ama-o 
ainda mais. O Senhor sofre quando nos distanciamos do seu coração.        [Continua…] 
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LEVAR JESUS A TODOS E TODOS A JESUS 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«ENCONTRAMOS O MESSIAS, 
QUE É JESUS CRISTO…» 
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DO TEMPO COMUM 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTENÇÕES PARA A SEMANA 
Pelos aniversariantes da Comunidade; 

Pelas famílias que rezam unidas; 
Pelos Movimentos de Apostolado; 

Pelas intenções do Santo Padre; 
Pelas intenções do nosso Arcebispo; 

Escutar a Palavra 
1 Samuel 3, 3b-10.19 | 

Salmo 39 (40) 2.4ab.7-8a.8b-9.10-11 | 
1 Coríntios 6, 13c-15a.17-20 | 

João 1, 35-42 | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«Por Ele nos veio a graça e a verdade» 

 

«Aqui estou!» A minha resposta à maneira de 
Samuel… Como, sob que forma, não 
necessariamente explícita, foi dada esta resposta? 
Que escolhas mais ou menos importantes ela 
provocou? Que consequências teve a seguir? Que 
balanço fazer hoje? Faço regularmente um balanço 
espiritual da minha vida? Esta semana, é 
importante voltar a dizer “aqui estou”, com 
generosidade, liberdade e felicidade… 



 Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 15 a 21 de janeiro de 2024 
Segunda, 17h30: Almas do Purgatório|Rosa da Silva Correia (CSS)|Maria José de Sousa Martins 
(CSS)|Manuel Soares Carvalho (CSS)|Carolina Faria Torres e marido. 
Terça,17h30: Horácio da Costa e Silva|Mário Sá Ribeiro (CSS)|José Arantes Moreria (CSS)|António Faria 
Ribeiro (CSS)|Maria Vieites Duarte|Maria Irene Fernandes Ribeiro. 
Quarta, 17h30: Maria Alves Pereira e mãe|Adelino da Silva Casal (CSS)|Marçal Costa Macedo (CSS)|José 
Maria Martins Carvalho (CSS)|Gabriel Sinaré e filho Paulo. 
Quinta, 17h30: Joaquim do Casal Ribeiro e sobrinha Paulina|Maria Salete da Silva e Sá (CSS)|Maria Olívia 
Caetano Jaques Queirós (CSS)|Álvaro da Silva Pinto Brochado|António Vilas Boas Lima|Rosa Maria da 
Cruz Sampaio e pais|Manuel Alves da Cunha. 
Sexta,  17h30: Cândida Costa Matos (Aniv. faleci.to)|Arnaldo Jorge da Cruz Faria Ribeiro (CSS)|Horácio da 
Costa e Silva (CSS)|Emília do Vale Silva (CSS)|Carolina Ribeiro Campos Lima e marido. 
Sábado, 17h30: Fernando Jorge Faria Abreu (Aniv. faleci.to)|Manuel Azevedo Castro e genro|Alminhas e 
seus devotos (Madorra)|Manuel Augusto Lima da Cruz e pais|Honra da Imaculada Conceição 
(Congregadas, vivas e falecidas)|Arnaldo Jorge da Cruz Faria Ribeiro|Maria Ângela Casal Martins e 
marido|Francisco Ferreira da Silva|Maria Amélia Marques Simão|Olívia Sousa da Silva|Maria de Lurdes 
Rodrigues Dias|José Arantes Moreira e esposa|Augusto Manuel Almeida Lima|Honra de Nossa Senhora de 
Fátima|Honra de S. Beto|Maria Rodrigues de Almeida, marido, filhos e netos|Intenções da Família Torres. 
III DO TEMPO COMUM – DOMINGO DA PALAVRA, às 9h00: Manuelino de Faria (Aniv. faleci.to) e 
família|Gracinda Fernandes Cachada|Almas do Purgatório|Joaquim do Casal Ribeiro|Arminda Cachada 
Rolo|Joaquim Almeida dos Santos, esposa e filho|José Rodrigues de Sá, esposa e família|Albino Ribeiro de 
Sá e Irmã Maria José e pais|Serafim Glória Morêncio e filho Cristóvão. 
III DO TEMPO COMUM – DOMINGO DA PALAVRA, às 11h15: António Viana Torres (30º Dia)|Albino Lima 
da Cruz e pais|Albino Martins Ribeiro Gomes, família e família|Ana Paula Queirós Mimoso, avós e 
irmão|Albino Rolo Ribeiro|Maria Viana do Rego Soares. 
Atendimento: Quintas e Sábados, das 15h30-17h00 - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 

MEDITANDO A PALAVRA - “ENCONTRAMOS O MESSIAS” 
Começamos há poucos dias um novo ano. Que programa temos para o caminho? O autor do Quarto 
Evangelho tem uma proposta irrecusável a fazer-nos para este ano… Convida-nos a redescobrir Jesus 
que passa, a ir atrás dele, a entrar na casa dele, a partilhar a sua vida e o seu projeto, a interiorizar as 
suas atitudes fundamentais… // “Encontrámos o Messias” deve ser o anúncio jubiloso de quem 
encontrou Jesus, fez com Ele uma verdadeira experiência de vida nova!  

DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
• 20| Eucaristia Vespertina às 17h30 (Memória de S. Sebastião). 
• 21| III Domingo Comum – B: DOMINGO DA PALAVRA DE DEUS - Eucaristias às 9h00 e 

11h15 (Eucaristia com a Catequese – Festa da Entrega da Bíblia (4º Ano). 
BODAS DE OURO MATRIMONIAIS 

06/janeiro/1974 – 06/janeiro/2024 - O dia 6 de janeiro de 2024 foi dia de festa para um lar de 
Santa Marinha de Forjães. José Maria Lima da Cruz e Maria Cândida Sampaio Ribeiro rodeados da 
família e amigos celebraram 50 anos de vida matrimonial, vida cristã e união e amor! Como família 
cristã foi na igreja Matriz junto do altar de Deus, que se comprometeram a continuar unidos no amor 
e na fidelidade. Tal como há cinquenta anos! Houve razões para entoar ao Senhor um hino de ação 
de graças por esta tão faustosa data, de facto, 50 anos é uma vida! Foram muitas as dificuldades 
vencidas, muitos obstáculos removidos, muitas as contrariedades superadas! Mas o amor tudo 
venceu e continuará a vencer até ao fim! Foi este o significado da bênção das alianças e a renovação 
do mútuo consentimento. É o amor que perdura para além da própria morte! 
Amor cristão, porque autêntico, radica-se no próprio Deus, pois Deus é AMOR!  
O Matrimónio cristão porque alicerçado no amor autêntico é consequência do amor que chegou um 
dia e que entrelaçou, o José Maria e Maria Cândida, nos pequenos detalhes da vida! 
Aos felizes “noivos” de há 50 anos e de hoje os nossos Parabéns e Felicidades! 
*INSCRIÇÕES NO CPM 2024 - Encontram-se abertas as inscrições para o próximo CPM (Centro 
de preparação para o Matrimónio), que decorrerá aos Sábados, entre janeiro (dia 27) e 
fevereiro (dia 24) de 2024, pelas 21h00, no Centro Paroquial de Esposende.  
As inscrições devem ser feitas junto do pároco e a ficha pode ser descarregada, consultando o 
seguinte site: https://paroquiadeesposendewordpress.com    
INSCREVE-TE!... VALE A PENA PARTICIPAR! 

* Junta de Freguesia de Forjães e “Dar sangue salva vidas”: O Instituto de Sangue, leva a efeito a 
recolha em Forjães no dia 22 de janeiro (segunda-feira), no horário das 15h00 ás 19h00, no espaço 
Multiusos do Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria. Colaboremos! 
*Peditório da Confraria das Almas (porta-a-porta), no dia 20 de janeiro. Colaboremos! 
*Oratórios da Sagrada Família: 144,80€ (Estrada da Madorra e outros Lugares – Maria Deolinda 
Pereira Cruz)|85,00€ (Infía – Paula Sá)|100,00€ (Boucinho – Maria Adelaide Lima Torres Pereira). 
*Esmolas da Capela de S. Roque: 386,00€ (sr. Abílio). 
Obras na igreja Matriz (Conservação e Restauro dos altares): Total de 21.863,00€. Obrigado 

• 60,00€ de casal Anónimo. 
“JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA” 

          P – PARTICIPAÇÃO ATIVA E CRIATIVA     
         A – AVALIAÇÃO SOBRE A MISSÃO 
         S -  SERVIR E ACOLHER A TODOS                
         C – CONVERSÃO AO EVANGELHO 
         O – ORAÇÃO E VIDA ESPIRITUAL              
         A – ALARGAR OS HORIZONTES DA MISSÃO 

Explicar a Páscoa ‘letra por letra’. Essa poderia ser uma das definições para explicar as 
seis diretrizes para o plano pastoral da Arquidiocese de Braga. O tipo de acróstico foi 
anunciado durante a 2ª Assembleia Arquidiocesana, realizada no dia 2 de dezembro, na 
igreja de Nosso Senhor dos Navegantes, nas Caxinas, Arciprestado de Vila do Conde e Póvoa 
de Varzim. Na apresentação da proposta do “Juntos no Caminho de Páscoa” foram 
colocados seis trilhos para a comunidade arquidiocesana: participação (ativa de todos nas 
diferentes iniciativas e também nas tomadas de decisão); avaliação sobre a missão (para 
projetar o futuro); servir e acolher a todos (o servir tem um rosto concreto, que é o rosto 
de Jesus); conversão ao Evangelho (vivência em de um encontro permanente); oração e 
vida espiritual (incentivar a participação de todos nas celebrações litúrgicas); e alargar 
os caminhos da missão. Cada uma das primeiras letras dos indicativos que compõem o 
plano pastoral formam a palavra Páscoa. O conselho pastoral/sinodal frisou que “Juntos no 
caminho de Páscoa” não se trata de um modelo ou programa fechado, mas algo que vai ser 
feito com o envolvimento, participação e contributo de todos. Esse caminho em conjunto 
leva ainda em conta o olhar para a realidade de cada comunidade, cada grupo, para que na 
vivência sinodal ninguém fique para trás e haja espaço para que o projeto possa ser sempre 
adaptado ou alterado conforme as necessidades. “Juntos no caminho de Páscoa, queremos 
ser peregrinos da esperança e construtores de uma pastoral declinada cada vez mais em 
chave sinodal, samaritana e missionária”, disse o Arcebispo de Braga, D. José Cordeiro, às 
quase mil pessoas que participaram na assembleia. Foi apresentado o itinerário a ser 
percorrido, não só no novo ano pastoral que teve início no domingo, 3 de dezembro, 
primeiro domingo do Advento, mas que vai nortear os próximos dez anos do plano 
pastoral. A 3ª Assembleia Sinodal está prevista para o dia 15 de junho de 2024. A próxima 
Assembleia Arquidiocesana será no dia 30 de novembro de 2024, em São Bento da Porta 
Aberta, no novo Arciprestado de Amares e Terras de Bouro. Para perceber um pouco 
melhor o plano pastoral, entrevistamos parte da equipa pastoral/sinodal (Pe Sérgio 
Torres, André Cardoso, Ir. Emília Almeida, Isabel Cunha, e Vânia Pereira) e o arcebispo.  
Este caminho (plano pastoral) é uma construção e não algo pronto! - D. José Cordeiro 
- O caminho faz se caminhando. A intenção é olhar para 2033, nos 2000 anos da Páscoa e à luz da 
Páscoa, com esta motivação do caminho, de sermos Igreja, sermos Sínodo, levar Jesus a todos e a 
todos a Jesus. Para os dois próximos anos temos um alinhamento concreto, a Eucaristia, a propósito 
do Quinto Congresso Eucarístico Nacional a realizar-se em Braga (2024). É uma responsabilidade 
acrescida para a nossa Arquidiocese, no partilhar do pão, alimentar a esperança, reconhecê-Lo ao 
partir do pão e na centralidade da Eucaristia. (continua no próximo boletim…) 

https://paroquiadeesposendewordpress.com/


  


