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SEMPRE ENCAMINHO

Mensagem dos Bispos de Braga para a Quaresma

A Mesa com Jesus

[Continuagdo...] De igual modo, nos desertos de tantos homens e mulheres,
também Jesus, peregrino de todas as vidas, escolheu sentar-se a mesa com eles
para lhes oferecer o pao da verdadeira liberdade que lhes concedeu uma nova vida.
Jesus compreendeu a mesa como um lugar de encontro e da inclusao (Mc 2, 13-17;
Lc 19, 1-10), de reconciliagdo e perdao (Lc 7, 36-50), de purificacdo e cura (Mt 26,
6), de entrega e de servigo (Jo 13, 1-20). Em Jesus a mesa assumiu um lugar de
fronteira, onde as diferencas oferecem um potencial de encontro e fraternidade.

A mesa de Jesus continua posta. Ela esta
disponivel para todos. Nesta Quaresma,
fazemos-vos este convite: vinde sentar-
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SEMPRE

AMINHO vos a mesa de Jesus. Vinde sentar-vos
com Jesus. Puxai uma cadeira e sentai-

vos. Tudo esta preparado. Vinde e comei
(cf. Lc 14, 17). Nunca, como nestes dias,
que sdo o nossos, no meio de todas estas crises eclesiais, sociais, politicas e
existenciais, a mesa de Jesus, através da Igreja, se tornou tdo necessaria. Na mesa
de Jesus, a fome de inclusdo, amor, perdao e cura sdo incondicional e gratuitamente
saciadas. Estd na hora de partilhar o Pdo e alimentar a Esperanca (V Congresso
Eucaristico Nacional). S6 nos reconhecerdo como discipulos de Jesus, se hoje
formos capazes de repartir o pao da esperan¢a nas mesas das fomes dos nossos
irmaos de hoje e de sempre.

Sempre em caminho, olhemos para as mesas do quotidiano. Perguntemo-nos: o
que nos incomoda hoje? O que nos move? Em que mesa esta no nosso irmao? (cf.
Gn 4, 9).

A Quaresma coloca sempre diante de nos trés acdes que sdo, por si mesmas,
experiéncia de éxodo. Como diz o Santo Padre: “Oracdo, Esmola e Jejum ndo sdo
trés exercicios independentes, mas um Unico movimento de esvaziamento”. Este
esvaziamento de tudo o que nos aprisiona, que nos pesa, liberta-nos e torna-nos
companheiros de um mesmo caminho, participantes de uma mesma mesa: a vida.
[Continua...]
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«SE ALGUEM ME QUISER
SERVIR, QUE ME SIGA,
DIZ O SENHOR...»

INTENCOES PARA A SEMANA

Pelos aniversariantes da Comunidade;
Pelas familias que rezam unidas;
Pelos Movimentos de Apostolado;
Pelas inten¢des do Santo Padre;

Pelas inten¢bes do nosso Arcebispo;

Boletim Unidade-Pastoral

Escutar a Palavra

Jeremias 31, 31-34 |

Salmo 50 (51), 3-4.12-13.14-15 |
Hebreus 5, 7-9 |

Jodo 12, 20-33 |
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Viver a Palavra

«E onde Eu estiver, ali estara o meu servo»

Se o grdo de trigo quer dar fruto, é preciso que ele
passe pela terra onde vai apodrecer, mas o seu
percurso ndo para ai, o fruto brotara. Jesus quer
dar a vida, Ele escolhe passar pela morte, dando
entdo a maior prova de amor. Mas a sua missao
ndo para ai, a vida brotara: a sua prépria vida é a
ressurreicdo; e a vida da humanidade ¢ a salvacao.
“Nao era necessario que Cristo sofresse tudo isto
para entrar na sua gléria?”, dira Ele aos discipulos
no caminho de Emats. Se queremos que os outros
vivam, é preciso que passemos por um certo
numero de rentncias, de esquecimentos de nés
proprios, e isto através do servigo, do acolhimento,
do perddo. Mas a nossa relagdo com os outros ndo
para ai, a alegria brota nos rostos e no nosso
préprio rosto. A morte é uma passagem
obrigatdria para aquele que ama e quer amar até
ao fim.



Forjdes (Santa Marinha) - Intencdes de 18 a 24 de marco de 2024
Segunda, 17h30: Joaquim do Casal Ribeiro e sobrinha Paulina]Rosa Maria da Cruz Sampaio e pais|Avelino
Valente Barbosa|Anténio da Costa Gongalves Portela|Natalia de Castro de Sousa (CSR)|Amélia Dias de
Almeida (CSR)|Justina Pires Laranjeira e familia..

Terca (S.José - Dia do Pai),17h30: José Maria Ribeiro Jaques (Aniv. faleci.to)|José da Cruz Brochado (Aniv.
nasci.to) e esposa|Manuel Alves da Cunha|David Fernandes do Vale|José Arantes Moreira|Maria Olivia
Caetano Jaques Queirds (CSR)|Serafim Freitas (CSR)|Domingos Lima da Silva e esposa|Fernando Lima de
Matos, pais e familia|Candida Costa Matos e marido|Honra de S. José|José Fernando Gongalves
Aratujo|Manuel Augusto Souto Pereira|Domingos do Vale e Silva e esposa|Por todos os pais e Anacleto
Faria Correia|Maria do Sameiro Carvalho Pereira e marido|Salvador do Casal Almeida.

Quarta, 17h30: Manuel Azevedo Castro e genro|Maria Alves Pereira e mae|lrma Religiosa Almerinda
Gongalves Pereira|Anténio Alves Rolo (CSR)|Horacio da Costa e Silva (CSR)|Gracinda Gongalves
Pereira|Manuel Martins Jaques e esposa|Antonio Rodrigues Miranda|Augusto Manuel Almeida Lima.
Quinta, 17h30: Joaquim do Casal Ribeiro|Maria Isabel Fernandes Correia (CSR)|Rosa Esteves Lobato
(CSR)|Albino Rolo Ribeiro.

Sexta, 17h30: José Maria Martins Carvalho|Manuel Soares de Carvalho (CSR)|Antdénio Faria Ribeiro
(CSR)|Almas do Purgatério|Joaquim da Cruz Morgado e filha|Maria da Costa Couto e marido|Marcelina
dos Santos Quintdo.Sabado, 17h30: Alminhas e devotos (Madorra)|Olivia Sousa da SilvalJosé Viana
Torres, esposa e filho|Avelino Cruz de Sa|Maria Isabel Fernandes Correia|Maria Amélia Marques
Simio|Honra dos Santos Pastorinhos|Domingos Goncalves Gomes, esposa, genros e familia|Angela de
Jesus Queirds e marido|Eva Lima Torres, marido e filhos|Salvador do Casal Almeida|Honra de Nossa
Senhora de Fatima|Honra de S. Bento|Manuel dos Santos Quintéo, esposa e filha|Mario dos Santos Quintido
e esposa.

DOMINGO DE RAMOS, as 9h00: Anténio Viana Torres e familia|Gracinda Fernandes Cachada|Honra de
Nossa Senhora das Dores|Arminda Cachada Rolo|Domingos Augusto Costa Martins e pais|Américo Gomes
Dias e esposaJAlmas do Purgatoério|José Fernandes de Carvalho, esposa e familia|Maria Gongalves da
Costa, mae e familia|Maria Augusta Gomes Paredes|Maria Lima de Matos.

DOMINGO DE RAMOS, as 11h15: Albino Martins Ribeiro Gomes e familia|José Maria Ferreira de Matos.
Atendimento: Quintas e Sabados, das 15h30-17h00 - Contacto: 253 871 153 (966 310 616)
Meditando a Palavra - “SENHOR, NOS QUERIAMOS VER JESUS”

Na liturgia do 5.2 Domingo da Quaresma ecoa, com insisténcia, a preocupacio de Deus em nos mostrar o caminho
que conduz a Vida nova. Foi para isso que Deus nos enviou o seu Filho Jesus. Cumprindo a vontade do Pai, Jesus
desenhou-nos e ofereceu-nos o mapa desse caminho.
Na primeira leitura, o profeta Jeremias anuncia que Deus se dispde fazer connosco uma “nova Alianca”. Ele vai
gravar as suas propostas nos nossos coragoes, a fim de que os nossos sentimentos, decisdes e a¢des traduzam a
vida e os valores de Deus. Acolhendo o dom de Deus, iremos ao encontro da Vida plena.
A segunda leitura apresenta-nos Jesus Cristo, o sumo-sacerdote da nova Alianga, que Se solidariza com os
homens e lhes aponta o caminho da salvag¢do. Esse caminho é o mesmo que Jesus seguiu: é o caminho do didlogo
com Deus, da entrega confiada nas maos de Deus, da aceitagdo plena do projeto do Pai.
0 Evangelho deste Domingo situa-nos diante de uma experiéncia radical de morte por amor, como o grao de
trigo. Esta é uma experiéncia universal: sd o trigo que “entrega” a sua vida é fecundo, multiplica-se em sementes
na espiga, transforma-se em alimento (pao partilhado) e alimenta vidas.
Os jovens dao testemunho da experiéncia radical da entrega de si proprios por aquilo em que acreditam. Por isso,
podem elucidar-nos sobre como ser “grao de trigo” que esta ao servico, alimenta todo o tipo de necessidades e
partilha a esperanca. E assim que continuaremos todos a caminho do V Congresso Eucaristico Nacional, que tem
como tema: “partilhar o pao, alimentar a esperanga”.
DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL
17| DOMINGO V DA QUARESMA - B: Eucaristias as 9h00 e 11h15 (Festa do Pai-Nosso - 22 ano).
19| SAO JOSE, ESPOSO DA VIRGEM SANTA MARIA (Terca-feira): Eucaristia as 17h30.
23| Eucaristia Vespertina as 17h30.
24| DOMINGO DE RAMOS NA PAIXAQ DO SENHOR: Eucaristias as 9h00 e 11h15 | As 10h30,
havera a “Entrada Triunfal de Jesus na cidade Jerusalém”, pelo Grupo de Teatro FORJAES EM
CENA” | As 11h15, haverd a BENCAO DOS RAMOS, seguindo-se a eucaristia (com a Catequese)
. 28| Incio do TRIDUO PASCAL - QUINTA-FEIRA SANTA: Lava-pés e Missa da Ceia do Senhor, em
Forjdes e também, para Belinho, as 21h00.
. 29| SEXTA-FEIRA DA PAIXA0 DO SENHOR: Oragio pessoal nas igrejas de Forjaes e Belinho, as 15h00
em Meméria da Morte do Senhor | CELEBRACAO DA PAIXAO DO SENHOR, em Forjaes e também para
Belinho, as 21h00.

. 30| SABADO SANTO - SOLENE VIGILIA PASCAL (Festa da Vida - 82 ano), em Forjies as 21h00 e em
Belinho (Festa da Vida - 82 ano), as 19h00 | Béngio de novas casas, a partir das 14h30.

. 31| DOMINGO DE PASCOA DA RESSURREICAO DO SENHOR: missa as 8h30 e saida do Compasso
Pascal, pelas 9h30; pausa para o almogo, pelas 12h30 e o recomego, as 14h30.

e 01 de abril: SEGUNDA DE PASCOA DA RESSURREICAO DO SENHOR: missa as 8h30 e saida do
Compasso Pascal, as 9h30; pausa para o almogo, pelas 12h30 e o recome¢o, as 14h30.

*Oferta (Promessa) das flores para o Sagrado Lausperene: Flores da Tribuna e Altar e velas da Tribuna de
Anénima. Muito Obrigada!

*Sagrada Familia: 60,00€ (Salgueiral - Maria Fernanda Ribeiro).

*Anuais do Sagrado Coragao de Jesus: 46,00€ (Rosalina Vaz).

*Ofertas para as “toalhas Quaresmais”: 20,00€ de An6nimo|10,00€ de An6énimo e 50,00€ de An6nimo.
*Via-sacra e Catequese: 23/03 (52 e 62 anos); aos domingos, orientada pela L..A.M., as 8h30.

*A Junta de Freguesia, convida todos os Forjanenses a estar presente na abertura da Exposi¢do " RIO NEIVA
Engenhos", a ter lugar no Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria, pelas 21h na sexta-feira dia 22. O programa
detalhado pode ser consultado em www.forjaes.pt como ainda nas redes sociais.

Papa Francisco: A RESSURREICAO NAO E UMA FANTASIA
O Papa Francisco rompeu mais uma vez com a tradi¢do no Domingo de Pascoa proferindo uma
homilia em grande parte improvisada e que se centrou num telefonema no dia anterior entre o
Pontifice e um jovem engenheiro que padece de uma doenca grave. Francisco tentou explicar ao
jovem que, embora Deus nio dé explicagdes para o sofrimento do mundo, oferece a promessa da
Ressurreigio, algo que ndo é mera “fantasia.
“Jesus ressuscitou dos mortos. E isso ndo é uma fantasia. Ndo é uma celebracdo com muitas flores
[apontando para os arranjos a sua volta]. Isto é bonito, mas a Ressurrei¢do é mais”, referiu.
“E o mistério da pedra deitada fora e que acaba por ser a pedra angular da nossa existéncia. Cristo
ressuscitou dos mortos. Nesta cultura descartavel, onde aquilo que néo é 1til tem o destino de «usa
e deita fora», onde o que nao é util é descartado, aquela pedra que foi descartada é a fonte da vida. E
mesmo nos, pequenos seixos que foram langados numa Terra cheia de sofrimento e tragédia, com fé
em Cristo ressuscitado temos uma razdo de ser, mesmo no meio de tanta calamidade. H4 um sentido
para olhar além: ndo h4 uma parede, mas um horizonte. Ha vida, alegria!”.
O Papa comecou as suas observagdes afirmando que a Igreja, mesmo perante a desconfianca e
coragdes fechados e temerosos do seu rebanho, continua a dizer: “Calma, o Senhor ressuscitou”.
Mas, continuou Francisco, “se Ele voltou dos mortos, como acontecem estas coisas, tantas tragédias:
doengcas, trafico humano, exploragdo humana, guerras, destrui¢do, mutilagdes, vinganca, 6dio? Onde
estd o Senhor?”. Bergoglio partilhou entdo que no dia anterior tinha telefonado ao jovem engenheiro,
dizendo-lhe que realmente ndo havia explicacdes para aquilo que estava a acontecer com ele.
“Olha para Jesus crucificado, Deus fez isso com o Seu filho. Nao ha outra explicagdo”, continuou. O
jovem concordou, mas replicou que Deus havia pedido esse sacrificio ao filho e que a ele ndo lhe tinha
pedido nada, ndo lhe tinha perguntado se queria aquela doenga.
0 Papa explicou entdo que a ninguém é pedido ou perguntado nada, que cada um tem de perceber se
esta disposto a carregar a sua propria cruz. E perante a dor, a Igreja continua a clamar: “Calma, Jesus
ressuscitou”. Esta ndo é a primeira vez que o Papa improvisa durante as homilias.
Costuma fazé-lo todas as manhas em Santa Marta, a porta fechada. Todas as Quintas-Feiras Santas,
quando visita as prisdes ou centros de refugiados para celebrar eucaristia, volta a fazé-lo.
E célebre a homilia improvisada no meio de uma tempestade tropical, nas Filipinas, em 2015. No
entanto, nunca se afastou do texto num contexto tdo solene como este.
“Tu, pequeno seixo, tens uma razdo de ser na vida. Porque és um seixo a segurar a pedra angular,
aquela pedra que a maldade do pecado descartou. O que a Igreja diz perante tanta tragédia é que a
pedra que foi descartada nao foi realmente descartada. Os seixos que nela acreditam e a ela se
agarram nio sio descartados. E é neste sentido que a Igreja repete, do fundo do coragio: “Cristo
ressuscitou!”. Precisamos mostrar para o mundo que a nossa vida foi transformada pela presen¢a
de Cristo no meio de nds (continua...)
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