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Mensagem dos Bispos de Braga para a Quaresma 
 

À Mesa com Jesus 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
[Continuação…] Para a mesa da vida de muitos dos nossos, propomos o contributo 
penitencial para duas finalidades: o Fundo Partilhar com Esperança, que é um 
fundo arquidiocesano, sob administração da Vigararia Episcopal para o 
Desenvolvimento Humano Integral, para apoio de famílias carenciadas; e o apoio 
da equipa missionária que está ao serviço da Paróquia de Ocua, Diocese de Pemba. 
 
Esta partilha assume maior pertinência com estas palavras do Papa Francisco: “a 
forma sinodal da Igreja, que estamos a redescobrir e cultivar nestes anos, sugere 
que a Quaresma seja também tempo de decisões comunitárias, de pequenas e 
grandes opções contracorrente, capazes de modificar a vida quotidiana das 
pessoas e a vida de toda uma coletividade: os hábitos nas compras, o cuidado com 
a criação, a inclusão de quem não é visto ou é desprezado. Convido toda a 
comunidade cristã a fazer isto: oferecer aos seus fiéis momentos para repensarem 
os estilos de vida; reservar um tempo para verificarem a sua presença no território 
e o contributo que oferecem para o tornar melhor”. 
No IV Domingo da Quaresma, dia 10 de março, Portugal está convocado para 
eleições legislativas. Como bons cidadãos e bons cristãos exerçamos o direito e o 
dever do voto na construção responsável do bem comum e na defesa e promoção 
da dignidade inalienável da pessoa humana. 
Sempre encaminho, a “quaresmar”, pedimos a bênção de Deus para cada um de 
vós. Desejamos que todos, sentados à mesa do Senhor, a Eucaristia, saboreemos o 
Pão do Perdão, o Pão da Palavra e o Pão Eucarístico, para seguirmos 
testemunhando, com a máxima alegria interior, a Páscoa. 
  

Cordialmente em Jesus Cristo nossa Páscoa 
+ José Cordeiro 
+ Delfim Gomes 
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                          Paróquia e vida 
Ano XXVNúmero 1725 a 31 de Março de 2024 

LEVAR JESUS A TODOS E TODOS A JESUS 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«CRISTO OBEDECEU ATÉ À 
MORTE 

E MORTE DE CRUZ…» 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ANO – B 
 

DOMINGO DE RAMOS 
E DA PAIXÃO DO SENHOR 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTENÇÕES PARA A SEMANA 
Pelos aniversariantes da Comunidade; 

Pelas famílias que rezam unidas; 
Pelos Movimentos de Apostolado; 

Pelas intenções do Santo Padre; 
Pelas intenções do nosso Arcebispo; 

Escutar a Palavra 
Isaías 50, 4-7 | 

Salmo 21 (22), 8-9.17-18a.19-20.23-24 | 
Filipenses 2, 6-11 | 

Marcos 14, 1 – 15, 47 | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«Por isso Deus O exaltou e Lhe deu um nome 

que está acima de todos os nomes» 
 

Quantas vezes a multidão estava perto de Jesus! 
Para O escutar, para beneficiar dos seus gestos, 
para cruzar o seu olhar, para aprender a rezar… A 
mesma multidão estende os mantos ou os ramos à 
passagem de Jesus e grita: “Hossana! Bendito o 
que vem em nome do Senhor! Bendito o Reino que 
vem! Hossana no mais alto dos céus!” Sabiam o 
que diziam, todos estes pobres que esperavam o 
Messias? Estavam prontos a reconhecer ainda 
como Rei aquele que teria como trono uma cruz e 
como coroa uma coroa de espinhos? O seu grito 
era uma aclamação, alguns dias mais tarde o seu 
grito será uma condenação: “Crucifica-O!” Chegou 
o tempo do silêncio que permite acolher o 
mistério, o mistério do Amor.  



 Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 25 a 31 de março de 2024 
 
Segunda, 17h30: Crispim Roque e esposa|José Maria Martins Carvalho (CSR)|Maria Celeste Queirós 
Ribeiro (CSR)|Maria Ferreira da Silva|Todos os sócios e colaboradores da ACARF (41º Aniv. da 
Instituição), vivos e falecidos|Manuel Alves da Cunha. 
Terça,17h30: José Maria Lima Torres Ribeiro (Aniv. faleci.to)|Daniel Pereira da Silva (Aniv. 
faleci.to)|Maria de Fátima dos Santos Silva Rocha|Gracinda Fernandes Cachada (CSR)|Nuno Filipe de Faria 
Torres (CSR)|Almas do Purgatório. 
Quarta, 17h30: Cândida Meira Laranjeira|Manuel Augusto Lima da Cruz (CSR)|Álvaro da Silva Pinto 
Brochado (CSR)|Gracinda Fernandes Cachada|Rosa da Silva Correia (FLSA)Maria de Lurdes Lima e 
família. 
QUINTA FEIRA SANTA – LAVA-PÉS, 21h00: Maria Alves Pereira|Olívia Sousa da Silva (SCR)|Maria Lima de 
Matos (CSR)|Carlos Alberto da Costa Arantes, pais e irmãos|Rosa da Silva Correia (RCESC)|Álvaro da Silva 
Pinto Brochado (RCESC). 
SEXTA FEIRA SANTA – CELEBRAÇÃO DA PAIXÃO DO SENHOR, 21h00. 
SÁBADO DA VIGÍLIA PASCAL (Festa da Vida – 8ºanO), 21h00: Alminhas e devotos (Madorra)|Olívia Sousa 
da Silva||Arnaldo Jorge da Cruz Faria Ribeiro|Laurinda de Sá Arezes, Domingos Fernandes do Casal e 
esposa|Lucinada de Jesus Dias Moura e irmãos|Domingos Lima da Silva e esposa|António Viana Torres e 
família|Maria Augusta Gomes Paredes (CSR)|Emília do Vale e Silva (CSR)|Maria Decalina Ferreira da 
Silva|Fernando Jorge do Casal Almeida, pais e irmão|Honra do Sagraddo Coração de Jesus|Manuel 
Augusto Lima da Cruz e pais. 
DOMINGO DE PÁSCOA, às 8h30: Anacleto Matos Ribeiro (Aniv. nasci.to)Albino Martins Ribeiro Gomes e 
família|Adelino da Silva Casal|António Viana Torres e família|Honra de Santa Rita de Cássia|Florinda  
Cruz Coutinho e família|Albino Ribeiro de Sá, Maria José e pais. 

Atendimento: Quintas e Sábados, das 15h30-17h00 - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 

Meditando a Palavra - DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR 
A liturgia de Ramos, convida-nos a contemplar esse Deus que, por amor, desceu ao nosso encontro, 
partilhou a nossa humanidade, fez-Se servo dos homens e Deus ofereceu-nos a possibilidade de uma 
Vida nova. 
A primeira leitura traz-nos a palavra e o drama de um profeta anónimo, chamado por Deus a 
testemunhar no meio das nações a Palavra da salvação. Apesar do sofrimento e da perseguição, o 
profeta confiou em Deus e concretizou, com teimosa fidelidade, os projetos de Deus.  
A segunda leitura traz-nos um belo hino onde ecoa a catequese primitiva sobre Jesus. Fiel ao projeto 
do Pai, Ele desceu ao encontro dos homens, viveu a vida dos homens, mas a sua vida não foi 
malbaratada: Deus exaltou-O, mostrando que o caminho que Ele seguiu é o caminho que conduz à 
Vida.  
O Evangelho relata-nos a paixão e morte de Jesus. É o momento culminante de uma vida gasta a 
concretizar o projeto salvador de Deus: libertar os homens de tudo aquilo que gera egoísmo, 
escravidão, sofrimento e morte. Na cruz onde Jesus ofereceu a sua vida até à última gota de sangue, 
revela-se o incomensurável amor de Deus por nós; na cruz, Jesus disse-nos que o amor até ao extremo 
gera Vida nova e eterna. 
Na cruz, vemos aparecer o Homem Novo, o protótipo do homem que ama radicalmente e que faz da 
sua vida um dom para todos. Assim, a cruz encerra e propõe o dinamismo de um mundo novo, de um 
mundo transformado pelo amor – o dinamismo do “Reino de Deus”. A cruz, instrumento vil de 
sofrimento e de morte, torna-se assim uma fonte de Vida e de esperança. 

DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 

• 24| DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR: Eucaristias às 9h00 e 11h15 | Às 10h30, 
haverá a “Entrada Triunfal de Jesus na cidade Jerusalém”, pelo Grupo de Teatro FORJÃES EM 
CENA” | Às 11h15, haverá a BÊNÇÃO DOS RAMOS, seguindo-se a eucaristia (com a Catequese) 

• 28| Início do TRÍDUO PASCAL - QUINTA-FEIRA SANTA: Lava-pés e Missa da Ceia do Senhor, em 
Forjães e também, para Belinho, às 21h00. 

• 29| SEXTA-FEIRA DA PAIXÃO DO SENHOR: Oração pessoal nas igrejas de Forjães e Belinho, às 15h00 
em Memória da Morte do Senhor | CELEBRAÇÃO DA PAIXÃO DO SENHOR, em Forjães e também para 
Belinho, às 21h00. 

• 30| SABADO SANTO – SOLENE VIGÍLIA PASCAL (Festa da Vida – 8º ano), em Forjães às 21h00 e em 
Belinho (Festa da Vida – 8º ano), às 19h00 | Bênção de novas casas, a partir das 14h30. 

• 31| DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR: missa às 8h30 e saída do Compasso 
Pascal, pelas 9h30; pausa para o almoço, pelas 12h30 e o recomeço, às 14h30. 

• 01 de abril: SEGUNDA DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR: missa às 8h30 e saída do 
Compasso Pascal, às 9h30; pausa para o almoço, pelas 12h30 e o recomeço, às 14h30. 

 

Batismos: 
- 16/março/2024 - Beatriz Pereira Martins, filha de Tiago Francisco Barbosa Martins e de Patrícia 
Gonçalves Pereira. Neta paterna de Paulino Martins e de Maria Carolina Azevedo Barbosa. Neta 
materna de António Manuel Carvalho Pereira e de Ana Maria Gonçalves Pereira. 
- 23/março/2024 – Diogo Faria Jaques, filho de Rui Manuel Gomes Jaques e de Elsa Patrícia da 
Costa Faria. Neto paterno de António da Costa Ferreira e de Maria Amélia Gomes Jaques. Neto 
materno de Manuel Joaquim Pires da Costa Faria e de Maria Helena Barbosa da Costa Faria. 
 
*Anuais do Sagrado Coração de Jesus: 101,60€ (Monte Branco – Lúcia Dias Queirós) | 167€ 
(Matinho – Manuela Torres) | 137€ Além-Ribeiro e Pregais – Augusta Dias Moura) | 154,50€ (‘Vários 
lugares’ – Deolinda Pereira da Cruz). 

Obras na igreja Matriz (Conservação e Restauro dos altares): Total de 21.993,00€.  Obrigado! 
• 45€ do Tiago Francisco e da Patrícia Pereira (Batismo da Beatriz) | 20€ do Rui Manuel e Patrícia 

Faria (Batismo do Diogo) | 15€ (oferta para as toalhas do altar) de Anónimo. 
 

A IMPORTÂNCIA DA VIVÊNCIA DA SEMANA SANTA 
A Semana Santa tem seu início no Domingo de Ramos, quando aclamado pelos seus, Cristo 
entra em Jerusalém recebido com palmas e saudações: "Hossana ao Filho de David! Bendito 
o que vem em nome do Senhor Hossana no mais alto dos céus!" 
A liturgia é muito rica e traz a nós "subsídios" para vivermos verdadeiras experiências 
caminhando com Nosso Senhor ao Calvário. 
Em cada paróquia, também, há oportunidade de celebrações que aumentam assim a nossa 
participação dentro dessa Grande Semana! E faz-nos experimentar, em comunidade, a 
grande mística da Paixão, Morte e Ressurreição. 
A importância de viver toda essa Santa Semana está em prepararmo-nos para a Grande 
Festa: a Páscoa de Nosso Senhor Jesus Cristo. Ora, não fundamentamos a nossa fé apenas 
em Sua Encarnação, muito menos somente em Sua Paixão e Morte. O fundamento de nossa 
fé está na Sua Ressurreição. São Paulo ao se dirigir à comunidade de Corinto já nos 
dizia: "Se Cristo não ressuscitou, logo é vã a nossa pregação, e também é vã a vossa fé."  
É necessário sim, sofrermos com Cristo a Sua Paixão e Morte, participarmos das 
celebrações do lava-pés, da Paixão, das procissões e sermões. Porém, mais necessário 
ainda é nos alegrarmos em Sua Vitória Triunfal sobre a Cruz: é preciso que celebremos a 
Sua Páscoa com espírito de alegria! 
Exultará em grande júbilo aquele que experimentar e viver com intensidade a Semana 
Santa, fazendo, pois, companhia a Ele: "ora, se morremos com Cristo, cremos que 
viveremos também com Ele, pois sabemos que Cristo, tendo ressurgido dos mortos, já não 
morre, nem a morte terá mais domínio sobre Ele." (Cf. Rm 6,8-9) Há muitos modos de 
participarmos, de modo particular, de cada momento com Nosso Senhor. Algumas 
indicações são: 
- a oração da Liturgia das Horas;  
- a oração pessoal com os Evangelhos que relatam a Paixão, Morte e Ressurreição, a 
profecia de Isaías no capítulo 53  
- a oração da Via-Sacra, os mistérios dolorosos e gloriosos do Santo Terço. E 
principalmente, participando da Santa Missa da Vigília Pascal, e no Domingo de Páscoa. 
Que o Espírito Santo te conduza a uma vivência profunda e fecunda nessa Semana Santa!  
                                                                                           (“Jovens de Maria”, Ana Clara Ribeiro da Silva) 

https://www.a12.com/biblia/novo-testamento/romanos/6/8


  


