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À Mesa Com Jesus 
 

MENSAGEM DO SANTO PADRE AOS JOVENS 
NO V ANIVERSÁRIO DA EXORTAÇÃO CHRISTUS VIVIT 

  
Queridos jovens, 
Cristo vive e quer-vos vivos! É uma certeza que sempre enche de alegria o meu 
coração e me leva a escrever-vos esta mensagem agora, cinco anos depois da 
publicação da Exortação apostólica Christus vivit, fruto da Assembleia do Sínodo 
dos Bispos que teve como tema «Os jovens, a fé e o discernimento vocacional». 
Queria, antes de mais nada, que as minhas palavras reavivassem em vós a 
esperança. De facto, no atual contexto internacional marcado por tantos conflitos, 
tantos sofrimentos, posso imaginar que muitos de vós se sintam desanimados. Por 
isso desejo começar, juntamente convosco, do anúncio que está no alicerce da 
esperança para nós e toda a humanidade: «Cristo vive!» 
Digo-o a cada um de vós em particular: Cristo vive e ama-te infinitamente. E o seu 
amor por ti não está condicionado pelas tuas quedas ou pelos teus erros. Ele que 

deu a sua vida por ti, não espera pela tua perfeição 
para te amar. Olha os seus braços abertos na cruz e 
«deixa-te salvar sempre de novo» (Exort. ap. pós-
sinodal Christus vivit 123), caminha com Ele como com 
um amigo, acolhe-O na tua vida e deixa-O 
compartilhar as alegrias e as esperanças, os 

sofrimentos e as angústias da tua juventude. Verás que o teu caminho se iluminará 
e até os fardos maiores se hão de tornar menos pesados, porque estará Ele a 
carregá-los contigo. Por isso, invoca diariamente o Espírito Santo, que «te faz 
entrar cada vez mais no coração de Cristo, para que te enchas sempre mais com o 
seu amor, a sua luz e a sua força»(Exort. ap. pós-sinodal Christus vivit 130). 
Como gostaria que este anúncio chegasse a cada um de vós e cada qual o sentisse 
vivo e verdadeiro na própria vida e tivesse o desejo de o partilhar com os seus 
amigos! Sim, porque vós tendes esta grande missão: testemunhar a todos a alegria 
que nasce da amizade com Cristo. 
Ao início do meu Pontificado, durante a JMJ do Rio de Janeiro, disse-vos alto e bom 
som: fazei-vos ouvir! «Hagan lio!». E o mesmo continuo a pedir-vos hoje: fazei-vos 
ouvir, gritai, não tanto com a voz mas sobretudo com a vida e o coração, esta 
verdade: Cristo vive! Para que toda a Igreja seja impelida a levantar-se e pôr-se 
incessantemente a caminho a fim de levar a sua Boa Nova a todo o mundo. 
No próximo dia 14 de abril, comemoram-se quarenta anos do primeiro grande 
Encontro dos jovens, no contexto do Ano Santo da Redenção, que constituiu o 
gérmen das futuras Jornadas Mundiais da Juventude.  [Continua…] 

Paróquia e vida 
Ano XXVNúmero 1801 a 07 de Abril de 2024 

LEVAR JESUS A TODOS E TODOS A JESUS 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«CRISTO, NOSSO CORDEIRO 
PASCAL, FOI IMOLADO…» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ANO – B 
 

DOMINGO DE PÁSCOA 
DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTENÇÕES PARA A SEMANA 
Pelos aniversariantes da Comunidade; 

Pelas famílias que rezam unidas; 
Pelos Movimentos de Apostolado; 

Pelas intenções do Santo Padre; 
Pelas intenções do nosso Arcebispo; 

Escutar a Palavra 
Actos 10, 34a.37-43 | 

Salmo 117 (118), 1-2.16ab-17.22-23 | 
Colossenses 3, 1-4 ou 1 Coríntios 5, 6b-8 | 

João 20, 1-9 ou Lucas 24, 13-35 | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«celebremos a festa do Senhor» 

 

Demos a morte àquele que, com um olhar, dava 
dignidade aos feridos da vida, então Maria 
Madalena reconhece-O quando Ele a chama pelo 
seu nome. Demos a morte àquele que tinha falado 
do amor como de um dom, então Tomé reconhece-
O nas suas feridas, provas do dom da sua vida. 
Demos a morte àquele que tinha declarado “felizes 
os construtores de paz”, então os discípulos 
reconhecem-n’O na sua saudação: “A paz esteja 
convosco!” Demos a morte àquele que tinha 
partilhado o pão, então dois dos seus discípulos 
reconhecem-n’O no gesto da fração do pão a 
caminho de Emaús. A morte não teve a última 
palavra. Doravante, quem terá a última palavra é a 
Vida, o Amor, a Paz, a Fé. Tal é na nossa esperança.  

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://www.vatican.va/roman_curia/synod/index_po.htm#XV_Assembleia_Geral_Ordinária_do_Sínodo_dos_Bispos_(2018)
https://www.vatican.va/roman_curia/synod/index_po.htm#XV_Assembleia_Geral_Ordinária_do_Sínodo_dos_Bispos_(2018)
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html#O_GRANDE_ANÚNCIO_PARA_TODOS_OS_JOVENS_
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html#O_GRANDE_ANÚNCIO_PARA_TODOS_OS_JOVENS_


 Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 1 a 7 de abril de 2024 
Segunda, 18h30: Emília Viana Torres|António Viana Torres e família|Cristovão dos Santos Morêncio 
(CSR)|Maria José Ribeiro de Sá (CSR)||Manuel Torres de Faria. 
Terça,18h30: Joaquim do Casal Ribeiro|João Paulo Moreira dos Santos (CSR)|Armindo Martins Rainho 
(CSR)|Almas do Purgatório. 
Quarta, 18h30: Maria Alves Pereira e mãe|Irmã Religiosa Almerinda Gonçalves Pereira|Mário de Sá 
Ribeiro (CSR)|Adelino da Silva Casal (CSR). 
Quinta, 18h30: Rosa Pereira Ribeiro (Aniv. faleci.to)|Rosa da Silva Correia (CSR)|António Viana Torres 
(CSR)|António Quesado Sinaré|Maria Lima de Matos. 
Sexta, 18h30: José Maria Martins Cavalho (Aniv. nasci.to)|Associados do Sagrado Coração de Jesus, vivos 
e falecidos|Brelhantina Rodrigues Meira, marido, filhos e netos|Irene da Cruz Sampaui, marido e 
filha|Marçal da Costa Macedo (CSR)|Maria Salete Silva de Sá (CSR)|António Sousa da Costa. 
Sábado, 18h30: Alminhas e devotos (Madorra)|Carolina Martins Ribeiro, marido e filha (Aniv. 
faleci.to)|Maria dos Santos Silva (Aniv. nasci.to)|Arnaldo Jorge da Curz Faria Ribeiro|Olívia Sousa da 
Silva|José Arantes Moreira (CSR)|José da Cruz Campos. 
II DOMINGO DA PÁSCOA (Divina Misericórdia), às 9h00: José Maria Ribeiro Jaques (Aniv. nasci.to) e 
família|Maria Lima de Matos|Irmãos da Congregação Mariana, vivas e falecidas|Joaquim Campos Ribeiro 
e esposa|António Viana Torres e família|Maria de Lurdes Costa, marido e filho|Maria Amélia Marques 
Simão|Arminda Cachada Rolo|Maria Olívia Caetano Jaques Queirós|Olívia Miranda Ribeiro Torres e 
marido|Maria Cândida Lima Ribeiro, irmãos e cunhado. 
II DOMINGO DA PÁSCOA (Divina Misericórdia), às 11h15: Albino Martins Ribeiro Gomes e família|Luís 
Cesar Ribeiro Sampaio e avós|Maria Gonçalves Sousa, marido e filhos. 

Atendimento: Quintas e Sábados, das 16h30-18h00  - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 
Meditando a Palavra -“ESTE É O DIA QUE SENHOR FEZ: EXULTEMOS E CANTEMOS DE ALEGRIA”. 
Celebramos hoje a alegria da Páscoa e a Páscoa da nossa alegria! Porque não pode haver alegria maior 
do que esta: Jesus de Nazaré, o Crucificado, ressuscitou!  Celebremos com alegria a Páscoa e a Páscoa 
da nossa alegria, tal como os Apóstolos, cheios de alegria, quando os visitou no Cenáculo.  
Vamos com alegria. Desçamos à Galileia. Vamos em contínua visita pascal, até à Galileia, isto é, até às 
periferias, até às zonas mais escuras e frias da nossa Paróquia e dos nossos ambientes quotidianos. 
Como é bela uma Igreja que corre assim pelas estradas do mundo! Cheguem a toda a parte as graças 
que brotam, das chagas do Redentor, como fontes de alegria e de salvação. Anunciemos com alegria, 
anunciemos a todos com uma vida nova, a grande notícia desta noite (e deste dia) de Páscoa: 
Ressuscitou o Senhor. Aleluia. Aleluia. 
 

DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
• 30| SABADO SANTO – SOLENE VIGÍLIA PASCAL (Festa da Vida – 8º ano), em Forjães às 

21h00 e em Belinho (Festa da Vida – 8º ano), às 19h00 | Bênção de novas casas, a partir 
das 14h30. 

• 31| DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR: missa às 8h30 e saída do 
Compasso Pascal, pelas 9h30; pausa para o almoço e o recomeço, às 14h30. 

• 01 de abril: SEGUNDA DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR: missa às 8h30 e 
saída do Compasso Pascal, às 9h30; pausa para o almoço, e o recomeço, às 14h30. 

• 04| Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das 9h00; Adoração, às 17h30. 
• 06| Eucaristia Vespertina às 18h30. 
• 07| Domingo II da Páscoa: Eucaristias às 9h00 e 11h15. 

 
RESSUSCITOU! 

“OS SEUS OLHOS ABRIRAM-SE E RECONHECERAM-NO AO PARTIR DO PÃO 
VISITA PASCAL 
(Presidente) 
Paz a esta casa e a todos os que nela habitam! 
(Todos) Aleluia, Aleluia! 
(Presidente) O Senhor ressuscitou! Aleluia! 
(Todos) Aleluia, Aleluia!  
(Inclinação à cruz e aspersão com água benta) 

(Leitor) Do Evangelho segundo São Lucas 
“Ao chegarem perto da povoação para onde iam, Jesus fez menção de seguir para diante. Mas 
eles convenceram-No a ficar, dizendo «Fica connosco, porque o dia está a terminar e vem 
caindo a noite». Jesus entrou e ficou com eles» Lc 24, 28-29 
 
(Presidente) Proclamemos com alegria: “Jesus ressuscitado, fica connosco! Aleluia! 
(Todos) “Jesus ressuscitado, fica connosco! Aleluia! 
 
(Leitor) Hoje, Jesus caminha ao nosso lado e dá-nos o Pão da Palavra. 
(Todos) “Jesus ressuscitado, fica connosco! Aleluia! 
 
(Leitor) Hoje, Jesus põe-se à mesa connosco e nos abençoa com a sua presença. 
(Todos) “Jesus ressuscitado, fica connosco! Aleluia! 
  
(Leitor) Hoje, na Eucaristia abram-se os nossos olhos para O reconhecermos. 
(Todos) “Jesus ressuscitado, fica connosco! Aleluia! 
 
(Presidente) Oremos. (momentos de silêncio) 
Bendito sejas, Jesus Ressuscitado, porque na mesa da Eucaristia partilhas o Pão da Esperança. 
Senta-te à mesa desta casa e permanece nesta família. Abençoa-a com o pão de cada dia, o 
trabalho que a sustenta e a luz da fé que a fortaleça. 
(Todos) Aleluia! Aleluia! 

PÁSCOA - PASSAGEM 
Meus irmãos e minhas irmãs… 
“Páscoa” quer dizer “passagem…”. / Toda a vida é uma passagem… 
A natureza passa de uma estação a outra. 
Os passarinhos passam de um continente para outro. 
Cristo passou da morte para a vida pela ressurreição. 
Nós também passamos, envelhecemos, caminhamos para uma meta e a nossa meta é DEUS 
PAI. 
A vida do cristão devia ser uma “Páscoa”, uma passagem contínua:  
passar do HOMEM velho para o HOMEM novo. / Homem velho, quer dizer: pecador. 
Homem novo, quer dizer renovado, transformado, convertido, santificado pela ação da graça 
divina, imitador de Jesus Cristo que passou a vida a fazer o bem. 
“Jesus, Tu passaste da morte para a vida, venceste a maldade humana, o pecado, a morte. 
Ressuscitaste e agora vives para sempre no meio de nós, em cada um de nós. 
Jesus, Tu és o Homem Novo obediente, fiel a Deus, cumpridor da Sua vontade. 
Obrigado, Senhor, por esta certeza que nos vem da fé: tal como Tu ressuscitastes, nos dás a 
esperança de um dia também nós ressuscitaremos. 
Não vivemos para morrer. A nossa meta não é a morte. 
Morremos, sim, mas para viver em Deus e com Deus. 
 Esta é a fé cristã, esta é a esperança e certeza cristã que dá sentido à vida e dá sentido à morte. 

MENSAGEM 
Tudo está preparado. Vinde e comei (cf. Lc 14, 17).  
Nunca como nestes dias, que são os nossos, no meio de todas estas crises eclesiais, sociais, 
políticas e existenciais, a mesa de Jesus, através da Igreja, se tornou tão necessária. Na mesa 
de Jesus, a fome de inclusão, amor, perdão e cura são incondicional e gratuitamente saciados. 
Está na hora de partilhar o Pão e alimentar a Esperança (V congresso Eucarístico Nac.). 
Só nos reconhecerão como discípulos de Jesus, se hoje formos capazes de repartir o pão da 
esperança nas mesas das fomes dos nossos irmãos de hoje e de sempre. 
 
                                        UMA SANTA E FECUNDA PÁSCOA!       
                                                                       O VOSSO PÁROCO! 



 
 


