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À Mesa Com Jesus 
 

MENSAGEM DO SANTO PADRE AOS JOVENS 
NO V ANIVERSÁRIO DA EXORTAÇÃO CHRISTUS VIVIT 

  
Queridos jovens, 
Cristo vive e quer-vos vivos! É uma certeza que sempre enche de alegria o meu 
coração e me leva a escrever-vos esta mensagem agora, cinco anos depois da 
publicação da Exortação apostólica Christus vivit, fruto da Assembleia do Sínodo 
dos Bispos que teve como tema «Os jovens, a fé e o discernimento vocacional». 
Queria, antes de mais nada, que as minhas palavras reavivassem em vós a 
esperança. De facto, no atual contexto internacional marcado por tantos conflitos, 
tantos sofrimentos, posso imaginar que muitos de vós se sintam desanimados. Por 
isso desejo começar, juntamente convosco, do anúncio que está no alicerce da 
esperança para nós e toda a humanidade: «Cristo vive!» 
Digo-o a cada um de vós em particular: Cristo vive e ama-te infinitamente. E o seu 
amor por ti não está condicionado pelas tuas quedas ou pelos teus erros. Ele que 

deu a sua vida por ti, não espera pela tua perfeição 
para te amar. Olha os seus braços abertos na cruz e 
«deixa-te salvar sempre de novo» (Exort. ap. pós-
sinodal Christus vivit 123), caminha com Ele como com 
um amigo, acolhe-O na tua vida e deixa-O 
compartilhar as alegrias e as esperanças, os 

sofrimentos e as angústias da tua juventude. Verás que o teu caminho se iluminará 
e até os fardos maiores se hão de tornar menos pesados, porque estará Ele a 
carregá-los contigo. Por isso, invoca diariamente o Espírito Santo, que «te faz 
entrar cada vez mais no coração de Cristo, para que te enchas sempre mais com o 
seu amor, a sua luz e a sua força»(Exort. ap. pós-sinodal Christus vivit 130). 
Como gostaria que este anúncio chegasse a cada um de vós e cada qual o sentisse 
vivo e verdadeiro na própria vida e tivesse o desejo de o partilhar com os seus 
amigos! Sim, porque vós tendes esta grande missão: testemunhar a todos a alegria 
que nasce da amizade com Cristo. 
Ao início do meu Pontificado, durante a JMJ do Rio de Janeiro, disse-vos alto e bom 
som: fazei-vos ouvir! «Hagan lio!». E o mesmo continuo a pedir-vos hoje: fazei-vos 
ouvir, gritai, não tanto com a voz mas sobretudo com a vida e o coração, esta 
verdade: Cristo vive! Para que toda a Igreja seja impelida a levantar-se e pôr-se 
incessantemente a caminho a fim de levar a sua Boa Nova a todo o mundo. 
No próximo dia 14 de abril, comemoram-se quarenta anos do primeiro grande 
Encontro dos jovens, no contexto do Ano Santo da Redenção, que constituiu o 
gérmen das futuras Jornadas Mundiais da Juventude.  [Continua…] 

Paróquia e vida 
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LEVAR JESUS A TODOS E TODOS A JESUS 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«CRISTO, NOSSO CORDEIRO 
PASCAL, FOI IMOLADO…» 

 
 
 
 
 
 
 
 

ANO – B 
 

DOMINGO II DA PÁSCOA 
DIVINA MISERICÓRDIA 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTENÇÕES PARA A SEMANA 
Pelos aniversariantes da Comunidade; 

Pelas famílias que rezam unidas; 
Pelos Movimentos de Apostolado; 

Pelas intenções do Santo Padre; 
Pelas intenções do nosso Arcebispo; 

Escutar a Palavra 
Actos 10, 4, 32-35 | 

Salmo 117 (118), 2-4. 16ab-18.22-24 | 
1Jo 5, 1-6 | 

João 20, 19-31 | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«celebremos a festa do Senhor» 

 

Demos a morte àquele que, com um olhar, dava 
dignidade aos feridos da vida, então Maria 
Madalena reconhece-O quando Ele a chama pelo 
seu nome. Demos a morte àquele que tinha falado 
do amor como de um dom, então Tomé reconhece-
O nas suas feridas, provas do dom da sua vida. 
Demos a morte àquele que tinha declarado “felizes 
os construtores de paz”, então os discípulos 
reconhecem-n’O na sua saudação: “A paz esteja 
convosco!” Demos a morte àquele que tinha 
partilhado o pão, então dois dos seus discípulos 
reconhecem-n’O no gesto da fração do pão a 
caminho de Emaús. A morte não teve a última 
palavra. Doravante, quem terá a última palavra é a 
Vida, o Amor, a Paz, a Fé. Tal é na nossa esperança.  

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://www.vatican.va/roman_curia/synod/index_po.htm#XV_Assembleia_Geral_Ordinária_do_Sínodo_dos_Bispos_(2018)
https://www.vatican.va/roman_curia/synod/index_po.htm#XV_Assembleia_Geral_Ordinária_do_Sínodo_dos_Bispos_(2018)
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html#O_GRANDE_ANÚNCIO_PARA_TODOS_OS_JOVENS_
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html#O_GRANDE_ANÚNCIO_PARA_TODOS_OS_JOVENS_


 Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 8 a 14 de abril de 2024 
 
Segunda, 18h30: Maria Lima de Matos (Aniv. nasci.to)|Isabel Gonçalves Dias (Aniv. nasci.to)|José Maria  
Martins Carvalho|Maria Viana do Rego Soares|Maria Olívia Caetano Jaques Queirós (CSR)|Paulina Martins 
Gomes (CSR)|Fernando Gonçalves Pereira. 
Terça,18h30: Natália Castro de Sousa (Aniv. faleci.to)|Arnaldo Jorge da Cruz Faria (CSR)|Manuel Lima 
Correia da Costa|António Pereira Rodrigues Meira e família|Basílio Carvalho Ribeiro, esposa e filhos. 
Quarta, 18h30: Maria Alves Pereira e marido|Manuel Fernando da Mota Lanhoso Ferreira|Irmã Religiosa 
Almerinda Gonçalves Pereira|Amélia Dias de Almeida (CSR)|Serafim Freitas  (CSR). 
Quinta, 18h30: Arnaldo Jorge da Cruz Ferreira Ribeiro (Aniv. faleci.to)|Adelino da Silva Casal|António 
Alves Rolo (CSR)|Horácio da Costa e Silva (CSR)|Laurinda Gonçalves Pereira, marido e filhos. 
Sexta, 18h30: Rosa Maria da Cruz Sampaio e pais (Aniv. nasci.to)|Maria Isabel Fernandes Correia 
(CSR)|Rosa Esteves Lobato (CSR)|José Martins da Silva Coutinho e esposa, filhos e netos|Natália Castro de 
Sousa (CSR). 
Sábado, 18h30: Manuel Augusto Souto Pereira (Aniv,. nasci.to)|Manuel Fernandes Sampaio e esposa 
(Aniv. faleci.to)Alminhas e devotos (Madorra)|Olívia Sousa da Silva|Maximino Amorim Palhares e 
mãe|Joaquim Rodrigues da Cunha, filha e genro|António Faria Ribeiro|Honra de Nossa Senhora de 
Fátima|Maria de Lurdes Rodrigues Dias|Manuel Alves da Cunha|Julita de Almeida Pinto Brochado e 
marido. 
DOMINGO III DA PÁSCOA, às 9h00: Maria Lima de Matos|António Viana Torres e família|Gracinda 
Fernandes Cachada|Adelino José Tomás e família|António Quesado Sinaré e pais|Maria Amélia Marques 
Simão|Arminda Cachada Rolo 
DOMINGO III DA PÁSCOA, às 11h15: Joaquim Faria Correia (7º Dia)|Maria Emília Arriscado Ribeiro|Albino 
Martins Ribeiro Gomes e família|Maria Emília Arriscado Ribeiro. 

Atendimento: Quintas e Sábados, das 16h30-18h00 - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 
Meditando a Palavra - “MEU SENHOR E MEU DEUS!”. 

A liturgia deste domingo apresenta-nos essa comunidade de Homens Novos que nasce da ressurreição de Jesus: 
a Igreja. A sua missão consiste em revelar aos homens a vida nova que brota da ressurreição. 
Na primeira leitura temos, numa das “fotografias” que Lucas apresenta da comunidade cristã, os traços da 
comunidade ideal: é uma comunidade que manifesta o seu amor fraterno em gestos concretos de partilha … 
No Evangelho sobressai a ideia de que Jesus vivo e ressuscitado é o centro da comunidade cristã; A comunidade 
cristã gira em torno de Jesus é construída à volta de Jesus e é de Jesus que recebe vida, amor e paz. 

DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
• 07| Eucaristias às 9h00 e 11h15. 
• 08| Recomeço das Sessões de Catequese. 
• 10| Reunião do Conselho Económico (CEP), às 21h15 no Cartório Paroquial. 
• 13| Eucaristia Vespertina, às 18h30. 
• 14| DOMINGO III DA PÁCOA: Eucaristias às 9h00 e 11h15. 

* Batismo:  - 30/março/2024 – Joana Silva Figueiredo, filha de Paulo Jorge Portela Figueiredo e de Fernanda 
Sofia Silva Lima. Neta paterna de Francisco Miranda Figueiredo e de Rosa Figueiredo Portela. Neta materna de 
António dos Santos Lima e de Maria Emília da Silva Viana Lima. 
* Bênção de novas casas 2024: A casa é o lugar onde o dia começa e o nosso dia acaba; é onde nos sentimos 
seguros e onde criamos relações de amizade; é onde são educados os filhos e são recebidos, os amigos; é onde nos 
abrigamos, quando queremos ‘isolar-nos’ do mundo para estarmos simplesmente sozinhos, e onde temos o nosso 
espaço de intimidade. Da casa resulta, em boa medida, a nosso conforto e a boa dignidade e qualidade de vida: 
- Clínica de Reabilitação Santa Marinha, Avenida Margarida Queirós, nº 82, Fração C, freguesia de Forjães, 
concelho de Esposende. 
-Paulo Moura e Catarina Vila-Chã, Avenida Santa Marinha,406, freguesia de Forjães, concelho de Esposende. 
-Fábio e Mariana Coutinho Alves, Rua da Santa, nº 419 – Bloco, 4 r/c, d.to. 
- Stephane Caetano Araújo e Sílvia Cristiana Fernandes Ribeiro, Rua da Santa, nº 419 - Bloco 1, 2º esq.do. 
- José Dantas Soares, Joana Rafaela Correia Barros e Emília Soares, Rua de Ramalde, nº 408 C, freguesia de 
Forjães, concelho de Esposende. 
- Fernando Jorge Torres Faria Abreu e Olívia Margarida Matos Miranda, Rua dos Barreiros, nº 100, freguesia 
de Forjães, concelho de Esposende. 
- Vasco Miranda e Elisabete Lima Cruz Dias, Rua do Pinheiro, nº 76, Freguesia de Forjães, concelho de 
Esposende. 
- António Jorge Sá Razão, Travessa de S. Roque, nº 51, freguesia de Forjães, concelho de Esposende. 
* Feira de bolos da Comissão de Festas de S. Roque a 14 de abril, no adro da igreja Matriz. Colaboremos! 

* Iniciativa da Comissão de Festas da Romaria de Santa Marinha 2024: PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA – 
CHAMADOS AO ENCONTRO, no dia 11 de maio de 2024, por ocasião da celebração da primeira aparição de Nossa 
Senhora aos Pastorinhos. Convidam toda a Comunidade. O programa para a Peregrinação é o seguinte:  
13h30 – Saída de Forjães (parque de estacionamento junto ao cemitério; à chegada ao Santuário de Fátima haverá 
tempo livre para visitar/rezar no Santuário, lanchar /jantar; às 21h30 – Terço do Rosário na Capelinha das 
Aparições, seguido de procissão de velas; o regresso a Forjães, após a procissão de velas. Para mais informações 
e inscrições, contactar: 964 563 387. 
*Anuais do Sagrado Coração de Jesus: 90€ (Rua do Souto e Aldeia – Dália Pereira) |82€ (Rua do Boucinho – 
Irene Sinaré) |60€ (Rua da Freiria – Fernanda Pimenta) | 141€ (Rua da Freiria – Lídia Pereira). 
* Ofertas para as toalhas da Quaresma: 40€ de Anónimo. Muito Obrigado! 
Obras na igreja Matriz (Conservação e Restauro dos altares): Total de 22.043,00€.  Obrigado 
50€ de Anónimos 
situações concretas que vivia no seu tempo. Será também objetivo que nas famílias, nos grupos de jovens, na 
catequese, na escola, nas instituições sociais se conheçam melhor estas testemunhas. 

PÁSCOA -  DOMINGO II – (DIVINA MISERICÓRDIA) – 7 de abril. 
- Interrogações: Quando toquei as feridas de Jesus? Em que momento a comunidade foi para mim lugar de 
presença de Jesus?     //   - Testemunha Beata Alexandrina da Costa Domingo  

VISITA PASCAL 2024 

A Visita Pascal/Compasso Pascal como anúncio festivo da Ressurreição do Senhor, está fortemente 
arreigada na tradição cristã. Por isso, enquadra-se nas preocupações evangelizadoras, procurando 
que seja devidamente preparada e decorra com dignidade e o prestígio que convém a uma atividade 
eclesial tão rica de sentido. 
Agradecemos a todas as famílias da Comunidade que vibraram com o Compasso Pascal e aos que 
fizeram parte do mesmo, pela alegria contagiante das pessoas, enchendo as ruas por onde passou 
Cristo Ressuscitado! De facto, o Domingo é o dia da nossa Ressurreição, o dia em que, reunidos em 
assembleia, celebramos a Páscoa de Jesus. O Dia em que, livre de ocupações, damos tempo aos outros, 
à família, aos amigos, aos doentes e sós. 
Fixemos nos nossos corações, as palavras do Para Francisco: 
“Cristo vive e quer-te vivo.   
Alegra-te com o teu Amigo que triunfou.  
Mataram o Santo, o Justo, o Inocente, mas Ele venceu.  
 Também na tua vida, o mal não terá a última palavra, porque o teu Amigo que te ama, quer triunfar 
em ti.  O teu Salvador vive” (Christus vivit, nºs 1 e 126) 
 

EUCARISTIZAR A VIDA 
Eucaristia, pão partilhado / entre os mortais aqui e agora. 
Eucaristia, fonte de esperança / Num mundo, em nova aurora. 
Eucaristia, Cristo que está / sob as espécies de vinho e pão. 
Eucaristia, fonte de amor /que leva à vida em comunhão. 
Eucaristia, Cristo que está / em cada Hóstia todo inteiro: 
Que faz do homem vivo sacrário; / na solidão é companheiro. 
Eucaristia, doce conforto /de quem na vida enfrenta a dor. 
E companhia de quem se vai / para o encontro com o Senhor. 
Eucaristia, sinal de paz. / De não às guerras que nos consomem. 
Que em nós refreia o ter mais ter /e nos ajuda a seu mais homem. 
Eucaristia é saber amar / quem de nós discorda ou até ao combate. 
É saber sorrir, saber perdoar, / saber nunca pôr o outro de parte. 
Eucaristia ensina a usar / quanto de belo o Senhor criou. 
Usar, louvar, não profanar / o jardim onde nos colocou. 
Eucaristia ensina a acolher / quem vive fora do torrão natal. 
A dar trabalho, a educar, / procurar alívio a todo o mal. 
É respeitar cada ser humano, / do nascituro ao menos jovem. 
Saber ser berço, saber ser lar, / saber ser mesa onde todos comem. 
Eucaristia é reconhecer / quanto de bom o Senhor nos dá. 
Saber viver em ação de graças / o tempo de hoje e o de amanhã.   (in “Diário do Minho”, / SILVA ARAÚJO) 



 
 
 


