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6. O Concílio Vaticano II. 1. A evangelização como serviço eclesial 
 
Pois bem, irmãos e irmãs, coloquemo-nos mais diretamente na escola do Concílio 
Vaticano II, relendo alguns números do Decreto Ad gentes (AG), o documento sobre a 
atividade missionária da Igreja. Estes textos do Vaticano II conservam plenamente o 
seu valor, até no nosso contexto complexo e plural. 
Em primeiro lugar, este documento, AG convida-nos a considerar o amor de Deus Pai 
como uma fonte, que «nos cria livremente pela sua extraordinária e misericordiosa 
benignidade, e depois nos chama gratuitamente a partilhar a sua própria vida e glória. 
Esta é a nossa vocação. Ele quis ser, assim, não só criador de todas as coisas, mas 
também “tudo em todas as coisas” (1 Cor 15, 28), conseguindo simultaneamente a sua 
glória e a nossa felicidade» (n. 2). Esta passagem é fundamental, pois diz que o amor 
do Pai tem como destinatário cada ser humano. O amor de Deus não é apenas por um 
pequeno grupo, não... por todos. Colocai bem aquela palavra na cabeça e no coração: 
todos, todos, sem excluir ninguém, assim diz o Senhor. E este amor por cada ser 
humano é um amor que alcança cada homem e mulher através da missão de Jesus, 
medianeiro da salvação e nosso Redentor (cf. AG, 3), e mediante a missão do Espírito 
Santo (cf. AG, 4), o qual, Espírito Santo, age em cada um, tanto nos batizados como nos 
não-batizados. O Espírito Santo age! 
Além disso, o Concílio recorda que a Igreja tem a tarefa de continuar a missão de Cristo, 
que foi «enviado a evangelizar os pobres; por isso – acrescenta o documento Ad gentes 
– a Igreja, movida pelo influxo do Espírito Santo, o Espírito de Cristo, deve seguir o 
mesmo caminho d’Ele: o caminho da pobreza, da obediência, do serviço e da imolação 
própria até à morte, morte de que Ele saiu vencedor pela sua ressurreição» (AG, 5). Se 
permanecer fiel a este “caminho”, a missão da Igreja será «a manifestação, ou seja, a 
epifania e a realização dos desígnios de Deus no mundo e na história» (AG, 9). 
Irmãos e irmãs, estas breves indicações ajudam-nos também a compreender o sentido 
eclesial do zelo apostólico de cada discípulo-missionário. O zelo apostólico não é um 
entusiasmo, é outra coisa, é uma graça de Deus, que devemos preservar. Devemos 
compreender o sentido porque no Povo de Deus peregrino e evangelizador não 
existem sujeitos ativos e passivos. Não há os que pregam, os que anunciam o Evangelho 
num modo ou noutro, e os que estão calados. Não. «Cada batizado – diz a Evangelii 
gaudium – qualquer que seja a sua função na Igreja e o grau de instrução da sua fé, é 
um sujeito ativo de evangelização» (Exortação Apostólica Evangelii gaudium, 120). Tu 
és cristão? “Sim, recebi o Batismo”... E tu evangelizas? “Mas o que significa isso...?” Se 
tu não evangelizares, se tu não testemunhares, se tu não deres aquele testemunho do 
Batismo que recebeste, da fé que o Senhor te concedeu, tu não és um bom cristão. Em 
virtude do Batismo recebido e da consequente incorporação na Igreja, cada batizado 
participa na missão da Igreja e, nela, na missão de Cristo Rei, Sacerdote e Profeta. 
Irmãos e irmãs, esta tarefa «é uma e a mesma em toda a parte, sejam quais forem os 
condicionamentos, embora difira quanto ao exercício conforme as circunstâncias» 
(AG, 6). Isto convida-nos a não nos tornarmos escleróticos nem fossilizados; resgata-
nos daquela inquietude que não é de Deus. 

[Continua…] 
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LEVAR JESUS A TODOS E TODOS A JESUS 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«O ESPÍRITO DO SENHOR ESTÁ 
SOBRE MIM…» 

 
 
 
 
 
 

 
 

ANO – B 
 

DOMINGO XIV 
DO TEMPO COMUM 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTENÇÕES PARA A SEMANA 
Pelos aniversariantes da Comunidade 

Pelas famílias que rezam unidas 
Pelos Movimentos de Apostolado 

Pelas intenções do Santo Padre 
Pelas intenções do nosso Arcebispo 

Escutar a Palavra 
Ezequiel 2, 2-5 | 

Salmo 122 (123), 1-2a.2bcd.3-4 | 
2 Coríntios 12, 7-10 | 

Marcos 6, 1-6 | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viver a Palavra 
«Ele me enviou a anunciar o Evangelho aos 

pobres» 
 

Os ouvintes estão admirados, chocados... Como 
poderia Jesus fazer milagres quando se punha em 
dúvida as suas palavras de profeta e os seus actos 
de salvador? Com efeito, os seus conterrâneos 
olham-n'O apenas com os olhos de carne, só vêem 
n'Ele o filho do carpinteiro com quem tinham 
jogado, trabalhado, escutado a lei na sinagoga... 
Não reconhecem n'Ele o enviado de Deus. Falta-
lhes o olhar da fé para ler no seu ensino a 
mensagem de Deus e nos seus milagres sinais do 
Todo-Poderoso. E quanto a nós, como está o nosso 
olhar de fé, ao vermos Jesus e os seus sinais de 
salvação? 
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 Forjães (Santa Marinha) – Intenções de 8 a 14 de julho de 2024 
Segunda, 18h30: Maria Viana do Rego Soares. 
Terça,18h30: Honra de Santo Ovídio|Alexandrina Lima Torres. 
Quarta, 18h30: Maria Alves Pereira e marido|António Salvador Silva e Sá Pereira|Irmã Religiosa 
Almerinda Gonçalves Pereira|Domingos Martins da Silva e família|Honra do SS. Sacramento. 
Quinta, 18h30: Adelino da Silva Casal|Laurinda Gonçalves Pereira, marido e filhos|Maria Bernardete 
Fernandes Cachada, irmã, filho e sobrinhos|Honra de S. Bento|Maria Ermelinda de Jesus Martins, marido 
e filho. 
Sexta, 18h30: Intenções dos presentes. 
Sábado, 18h30: Alminhas e seus devotos (Madorra)|Joaquim Rodrigues da Cunha, filha e genro|Honra de 
Nossa Senhora de Fátima|Olívia Sousa Silva|António Faria Ribeiro|Maria de Lurdes Rodrigues Dias. 
DOMINGO XIV COMUM, 9h00: Maria Lima de Matos|António Viana Torres e família|João Abílio Vieira 
Martins, esposa e filho|Honra de S. Judas Tadeu|Maria Amélia Marques Simão|Arminda Cachada 
Rolo|Almas do Purgatório|Maria do Carmo Sá da Costa (Aniv. casa.to), pais, sogros e cunhados|Albino 
Ribeiro de Sá, Maria José e pais|Florinda da Silva Freixo de Sá, marido e família|António Quesado Sinaré 
e pais. 
DOMINGO XIV COMUM, 11h15: Almerinda Rodrigues Gonçalves Lima (Aniv.)|Albino Martins Ribeiro 
Gomes e família|Manuel Augusto Rodrigues da Silva e esposa|Maria Emília Arriscado Ribeiro|Maria 
Emília Cruz Almeida e marido|Carlos Alexandre Souto Simão|Torcato Campos Ribeiro e filha|Domingos 
Dias Elias, esposa e filhos. 

Atendimento: Quintas e Sábados, das 16h30-18h00 - Contacto: 253 871 153 (966 310 616) 
Meditando a Palavra - «UM PROFETA SÓ É DESPREZADO NA SUA TERRA» 

Em tempo de verão, somos convidados a cuidar da amizade com Deus. O Papa Francisco quis fazer de 2024 um 
ano de oração pessoal e comunitária, «para recuperar o desejo de de O escutar e de O adorar»..  
Sinfonia de oração - A Igreja, em peregrinação para o jubileu de 2025, foi convidada pelo Papa Francisco a 
dedicar este ano «a uma grande 'sinfonia' de oração». Há dias, recordou que já existe «uma sinfonia de oração, 
cujo compositor é o Espírito Santo, e é o Livro do Salmos». Ao rezar um salmo ou apenas alguns versículos, como 
nas eucaristias, podemos reter uma expressão ou uma frase, saboreá-la no coração, repeti-la ao longo do dia ou 
fazer dela a nossa companhia durante o sono. O monge João Cassiano, dizia para sermos "autores" dos salmos. A 
partir da leitura dos salmos, um nosso contemporâneo, Mário Castrim, compôs 150 poemas. Alguns salmos 
parecem "estranhos". De facto, nem todos os salmos, ou algumas partes de determinados salmos, merecem ser 
rezados por nós, cristãos. São fruto de contextos históricos e mentalidades próprias de uma cultura diferente da 
nossa fé cristã. Foram rezados por Jesus e Maria, pelos apóstolos e pelos discípulos de todas as gerações cristãs. 
Pergunta o Papa: «recitais às vezes os salmos? Lede a Bíblia e recitai um salmo. [...] Há muitos salmos que nos 
ajudam a ir em frente. Adquiri o hábito de recitar os salmos, garanto-vos que no final sereis felizes». 
"Levanto os meus olhos para Vós" - O Salmo 122 (123) faz parte de uma coleção de pequenas composições 
denominadas «cânticos das subidas» ou «cânticos das peregrinações». Eram utilizados sobretudo quando os 
judeus iam ao templo em peregrinação, "subindo" a Jerusalém. Ao chegar, o olhar voltavase para o alto, numa 
atitude de abertura interior a Deus: «Levanto os meus olhos para Vós», reza o salmista. Compara-se ao servo que, 
na sua docilidade, acolhe as recomendações do seu senhor, ao mesmo tempo que invoca a misericórdia divina. 
Deste salmo, Mário Castrim compôs o poema: «Assim os olhos dos servos se dirigem/ às mãos dos seus senhores/ 
e os olhos da serva/ às mãos da sua ama./ Assim levanto os olhos alto, alto/ para a tua morada, lá tão alto.// De 
quanto em ti deponho, a minha esperança/ se olhares os meus olhos, saberás».! 
                                     DATAS E INICIATIVAS DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 

• 07| DOMINGO XIV COMUM: Eucaristias às 9h00 e 11h15. 
• 09| Início da Novena em honra da Mártir Santa Marinha, às 18h00, seguida da Eucaristia. 
• 10| Reunião do Conselho Económico, às 20h00. 
• 13| Eucaristia Vespertina às 18h30; às 21h30, representação de “Vamos à Romaria” pelo Grupo 

Associativo de Divulgação Tradicional de Forjães 
• 14| DOMINGO XV COMUM: Eucaristias às 9h00 e 11h15. 

*Figurados para a Festa/Romaria de Santa Marinha: Nos próximos dias 30 de junho e 7 de julho, a Isabel vem 
“tirar as medidas” para os Figurados da Romaria de Santa Marinha. Participemos! 

# "A Junta de Freguesia informa que estão abertas as inscrições para a Peregrinação ao Santuário de Nossa 
Senhora de Fátima, a realizar no próximo dia 6 de setembro. As inscrições terminam a 16 de agosto. 
Numa organização do Município de Esposende, realizar-se-á a Festa do Idoso 2024 marcada com a habitual 
peregrinação ao Santuário de Nossa Senhora de Fátima. Esta iniciativa materializa uma das políticas locais de 
promoção de envelhecimento ativo e saudável, que proporciona às pessoas com 65 ou mais anos a oportunidade 
de vivenciarem uma experiência de índole cultural, social, religiosa e espiritual, a par do convívio e da 
confraternização, contribuindo, assim, para a diminuição do isolamento social e da solidão". 

O QUE É UMA NOVENA? 
De forma simples, podemos definir Novena, como um encontro para orações, realizado durante o 
período de nove dias. Que não precisam ser consecutivos, mas que se tenha em mente que 
sejam nove. 
Como a própria definição nos dá, um encontro para orações deve ser realizado por mais de uma 
pessoa e isso por conta de uma das mais bonitas tradições que temos em nossa fé, a tradição que dita 
a importância da comunidade. “porque onde dois ou três estão reunidos em meu nome, aí estou 
Eu no meio deles.” 
As novenas são normalmente realizadas como manifestação de devoção a Deus Todo-Poderoso (Pai, 
Filho e Espírito Santo), ou a Virgem Maria, anjos e santos. E têm sempre objetivos muito bem 
definidos sejam eles alcançar uma graça, agradecimento por uma graça recebida, pedido de 
discernimento em alguma situação, oração pela família, pelo país, intercessão por alguma desgraça 
que tenha acontecido, etc. 
Tradição - Essa tradição começou entre a Ascensão de Jesus Cristo ao Céu e a descida do Espírito 
Santo, quando se passaram nove dias (cf. Atos 1,3; 2,1). A Comunidade Cristã ficou reunida em torno 
de Maria, de algumas mulheres e dos Apóstolos por este período. Foi a primeira novena cristã! Essa 
reunião original é repetida todos os anos pelas comunidades cristãs (especialmente as da Igreja 
Católica), orando-se pela unidade dos cristãos. Esse se torna também o padrão das novenas rogadas 
com outros objetivos. 
O número 9 possui ainda um significado especial no culto Católico, por ser igual ao quadrado de 3, 
número esse considerado perfeito por estar relacionado à Santíssima Trindade. Por isso, ao longo 
dos nove dias da novena, louva-se três vezes cada Pessoa da Santíssima Trindade. 
Novena é um contrato com Deus? - A Novena ajuda-nos a manter uma perseverança na 
oração para que Deus apresse a graça que Ele quer nos dar. Mas de maneira nenhuma é uma 
barganha, porque o Senhor sabe o que é melhor e mais necessário para nós.  
Existem três virtudes teologais, que são a fé, a esperança e a caridade. Onde é que a novena mais 
me ajuda a exercitar a minha fé? Na esperança, porque ela nos motiva a perseverar. Então, ao rezar 
durante nove dias por uma causa, eu estou perseverando na fé por aquilo que eu acredito, pedindo 
àquele meu amigo santo(a) para interceder por mim junto a Jesus, a fim de que a graça possa 
acontecer. Por isso, não posso ficar só nas orações programadas, pois elas precisam me ajudar como 
se fossem um exercício, a concretizar e a viver em Caridade! 
N.B: Participemos na Novena em honra de Santa Marinha – de 9 a 17 de julho - meia-hora antes 
das Eucaristias (à semana); ao domingo, será às 9h00, seguida da celebração da Eucaristia! 
Santa Marinha, conta contigo! 

Ai férias... 
O vento sopra,as nuvens choram 

A a gua borbulha 
Algue m chama por mim 

Este uivar da natureza e  belo 
O chamamento cai no esquecimento 

 
Estou pa vida e serena 

O percurso do rio na o mudara 
Tudo estava igual 

Apenas me esquecera do mundo real 
 

Conclusa o:vou chegar atrasada a  escola 
O pesadelo tornara-se sonho 

O melhor e  acordar 
Afinal estou de fe rias!!! 

(Mafalda Moutinho) 



 
 
 
 
 
 
 
Obras na igreja Matriz (Conservação e Restauro dos altares): Total de 22.633,00€. Obrigado! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
# "A Junta de Freguesia informa que estão abertas as inscrições para a Peregrinação ao Santuário de 
Nossa Senhora de Fátima, a realizar no próximo dia 6 de setembro. As inscrições terminam a 16 de 
agosto. 
Numa organização do Município de Esposende, realizar-se-á a Festa do Idoso 2024 marcada com a 
habitual peregrinação ao Santuário de Nossa Senhora de Fátima. Esta iniciativa materializa uma das 
políticas locais de promoção de envelhecimento ativo e saudável, que proporciona às pessoas com 
65 ou mais anos a oportunidade de vivenciarem uma experiência de índole cultural, social, religiosa 
e espiritual, a par do convívio e da confraternização, contribuindo, assim, para a diminuição do 
isolamento social e da solidão". 
  
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


